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1. predmluva

Ja ty predmluvy, musim se pfiznat, ne¢tu. Pokud ji
vSak nenapiSe nékdo slavny (nejsem!) nebo pokud neni milosrdné
kratka (pokusim se!). Pfedmluva je néco jako reklama, jenze vy uz
tuhle knihu stejné mate. Jindy mlze predmluva slouzit k ujisténi,
Ze jste neprohloupili, Ze ,gratulujeme k nakupu*, ale kniha je, jak
jsem byl ujistén, distribuovana povétSinou zdarma.

Anebo, a to uZ je zajimavéjsi, je predmluva pohledem
pod povrch od nékoho, kdo o autorech tfeba vi i néco, co o sobé
sami z vrozené skromnosti, lenosti ¢i obavy neprozradili, ale co
stejné prosvita jejich textem jako palec dirou v ponoZce. A to uz
jsme se ocitli na samém prahu nuselského CIRQUEONu. Kdo jej zna,
dobfe vi, Ze se tam chodi pres hromady bot - za kazdym takovym
parem se skryvaji jedny ponozky a v nich nékdo z G¢astnikl kurzu
nebo divak tradiéniho verejného ,defilé“, tedy pfedstaveni, v némz
kurzisté predvadéji cirkusové dovednosti svym blizkym.

A na to zouvani v prazskych Nuslich dohlizeji Katka
a Adam. | kdyz na néj dohlizeji pfisné a z dobrého dlvodu, nasli si
pfitom vS&em jesté Cas polozit u nas zaklady cirkusové pedagogiky,
vyucovat, napsat o tomto tématu zasvécenou knihu (ano, tuto), vy-
stupovat se svymi soubory, a dokonce i zalozit rodiny.

Pred Katkou jsem mél vzdycky respekt, ale od doby,
co se zname bliz, uzivdme spolu spoustu srandy ve volném stylu.
Adam na mé zase od prvniho setkani plsobil jako dobracky strycéek
(ano, knir), ale pak jsem ho poznal jako mimoradné strukturované-
ho a diisledného (avsak také spravedlivého a velkorysého) ¢lovéka.
Svéfril jsem jim postupné do péce vSechny tfi své déti, aby je naucili
véci, na které se potom pfi predstavenich nemuizu koukat - sadm
bych jim néco podobného nikdy nedovolil. Katka a Adam pfedevSim
mohou za to, Ze se u nas porad a s takovou vervou utika k cirkusu.
Tahle kniha si tak téZko mohla prat zasvécenéjsi autory. Vstupuje se
do ni bez bot. Ne z pfehnané (cty, ale proto, Ze vas bude neustale
lakat k ¢innosti - poucené, strukturované, disledné a pIné srandy.
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Autofi ve své vlastni predmluveé (vy pilni a poctivi ¢éte-
nari z téch predmluv nevyjdete) pisi, Ze chtéli stvorit knihu, kterou
by byvali radi méli k ruce, kdyZ se svou praci zacinali. Prorokuji, Ze ta
cesta ¢asem se jim nakonec podafi, jenom opacnym smérem. Tahle
kniha tu s nami vSemi porad bude, az na vysoky strop CIRQUEONu
od zemé zvédaveé vzhlédne kdovikolikata pristi generace palcl.

Lukas Houdek, lektor a kou¢ tymu Zdravotniho klauna
Mlyny-Kytlice, 2021
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2 (VoD

V roce 2019 ziskal CIRQUEON pro sv(j vikendovy kurz
,Zaklady cirkusové pedagogiky“ akreditaci Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Chtélo by se Fici maly krok pro CIRQUEON,
ale velky krok pro cirkusovou pedagogiku v Ceské republice. Byl to
totiz dllezity signal toho, Ze cirkusova pedagogika je zase o néco
vice uznana odbornou verejnosti.

Situace v Ceské republice kopiruje vyvoj pFistupu
k cirkusové pedagogice v zemich, kde je v sou¢asné dobé jiz za-
vedena a pIné respektovana. Tomu vétSinou predchazelo uznani
cirkusového uméni jako plnohodnotného uméleckého sméru. Na-
priklad ve Francii se novy cirkus zacal plné rozvijet v 70. letech.
Témér paralelné s uméleckou reputaci nového cirkusu se cirkusova
pedagogika dostavala do popredi zajmu odborné verejnosti a ziska-
vala kredit inovativniho pedagogického sméru. V Ceské republice
k popularizaci nového cirkusu jako uméleckého sméru bezesporu
nejvice prispél prazsky festival nového cirkusu a divadla - Letni
Letnd, ktery uzZ od roku 2003 pfivazi predni soubory z celého svéta.

Cirkusova pedagogika se u nas zacala rozvijet s ne-
patrnym zpozdénim. V roce 2005 byla v Brné zaloZena cirkusova
Skola pro déti a dospélé Cirkus LeGrando, dale v roce 2009 v Praze
Cirkus Mlejn, a v roce 2010 prazsky CIRQUEON. Ten mél ambici
byt zastfesujici organizaci usilujici o rozvoj nového cirkusu v Ceské
republice a jeho podporu. Za podpory CIRQUEONu vzniklo i pilotni
predstaveni prvniho ¢eského souboru, ktery se sdm oznacoval za
ryzi novy cirkus a vyznamné pomohl k dalsi popularizaci Zanru -
Cirku La Putyka.
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Jednou z priorit CIRQUEONu byla od zacatku prace
s mladymi lidmi. Zaéinal s nékolika malo kurzy, ale v roce 2020 se
v ném tydné ucilo uz 550 studentd. CIRQUEON dlouhodobé usilu-
je o dobrou praxi cirkusové pedagogiky nejen v CIRQUEONu, ale
v celé Ceské republice, a o advokacii celého oboru. CIRQUEON spra-
vuje Ceskoslovenskou sit cirkusové pedagogiky CIRKONET, ktera
v soucasnosti sdruzuje napfiklad: Cirkus Legrando (Brno), Cirkula-
rium (PlzeR), BudeCirkus (Ceské Budé&jovice), Cascabel (Olomouc),
KD Mlejn (Praha), AirGym (Praha), Studio Cirk La Putyka (Praha)
a CirkusKus (Bratislava).

CIRQUEON je od roku 2013 ¢lenem vyznamné me-
zinarodni sité zamérené na rozvoj cirkusové pedagogiky: Caravan
Circus Network (dale jen Caravan). Caravan ma za cil rozvijet cir-
kusovou pedagogiku, a zejména usilovat o profesionalizaci, sdileni
dobré praxe a vzdélavani v oboru. Dnes ma Caravan jiz 35 ¢lend
z 25 zemi nejen z Evropy. CIRQUEON v rdmci této sité spolupracu-
je na vzdélavacim programu cirkusové pedagogiky v projektu CTF
(Circus Transformation) a spolupracuje s tymy z Finska, Svédska,
Francie, Irska a Belgie ve vyzkumném projektu C++ na vyvoji baka-
lafského studijniho programu cirkusové pedagogiky.
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Dlouholetou praci si CIRQUEON dokazal vybudovat
pozici lidra cirkusové pedagogiky v Ceské republice a stal se re-
spektovanym subjektem v Evropé i ve svété. Tato pozice je pro nas
predevsim zavazkem a motivaci pfedavat to, co jsme se naucili, dal.
Za téch 11 let toho nebylo malo.

Kdyz jsme premysleli nad naplni knihy, bylo nam jasné,
Ze nechceme vytvorit uceleného priivodce po vSech zakoutich cirkuso-
vé pedagogiky. PfedevSim vzhledem k tomu, Ze cirkusova pedagogika
je velice rozmanita a my si ani netroufame zpracovat univerzaini uceb-
nici. Nasim cilem bylo spiSe vytvofit néco, co bychom si radi poslali
zpét asem do doby, kdy jsme v CIRQUEONu zacinali.

Kniha proto neni jen textem pro relativné Gzkou
skupinu lektor( cirkusové pedagogiky. Je uréena komukoli, i tém,
ktefi s cirkusovou pedagogikou maji malé, nebo dokonce zadné
zkuSenosti. Pevné véfime, ze mlze byt obohacujicim materidlem
pro vSechny pracovniky s mladeZi, obecné pomahajici profese,
umélce nebo rodice.

Zavérem bychom radi Ctenare zorientovali, jakou
cast cirkusové pedagogiky budeme v textu sledovat. Cirkusova
pedagogika se nejcastéji déli na dvé zakladni vétve, a to na mlady
cirkus (youth circus) a socialni cirkus (social circus). Mlady cirkus
skute¢né vymezuje fakt, Ze se zaméfuje na mnohostranny rozvoj
déti a mladych lidi. Oproti tomu socialni cirkus ma blize k socialni
praci a zaméruje se na prevenci a intervenci u rlznych skupin (lidé
s postizenim, rizikova mladez, seniofi...). My se budeme zabyvat
prvnim jmenovanym, tedy mladym cirkusem. Obsah se bude opirat
o praci s détmi a mladezi, v niz mame nejvice zkuSenosti, a navic
je podle naseho nazoru nejvhodnéjsi k predstaveni cirkusové pe-
dagogiky obecné.

Cirkus vSem a vSude!
Adam Jarchovsky & Katka Klusakova
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3. 0BSAH A CILE CIRKUSOVE PEDAGOGIKY

Cirkusova pedagogika je pedagogicky smér, ktery
vyuZiva cirkusového uméni jako nastroje pro mnohostranny roz-
voj osobnosti. Svij pfistup opird o principy zkuSenostniho uceni
a o specifické hodnoty a skladbu cirkusového uméni. Klade dliraz
na budovani sebedlivéry a podporuje aktivni a zdravy zZivotni styl.

Cirkusova pedagogika je nejcastéji uskutec¢novana
formou volnoéasovych aktivit a svym obsahem se vztahuje k obec-
nému pedagogickému cili. Za obecny pedagogicky cil se povaZuje
vSestranny rozvoj ¢lovéka, celozZivotni proces rozvijejici kazdého ve
vztahu k realité, spolecnosti, lidem a k sobé samotnému. Odpovéd-
nost za plnéni obecného pedagogického cile nemaji pouze skoly,
ale jeho podstatna ¢ast je naplnovana i v mimoskolnich aktivitach.
Ty totiz dokazou byt v urcitych oblastech vychovné vzdélavaciho
procesu dokonce G¢inné&jsi nez Skola a maji jedineény pedagogicky
potencial. Uz samotny vyznam slova ,aktivita“ napovida, ze Gc¢ast
na mimoskolnich ¢éinnostech vyzaduje aktivni pfistup, uréity druh
akce. Motivace k této akci mlze byt uzite¢nym a silnym spojencem
pfi naplnovani jakychkoliv cil(.
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Oznacit za cil cirkusové pedagogiky vsestranny rozvoj
osobnosti se muze zdat ponékud ambiciézni a pfiliS obecné. Bez
promysleného obsahu (a provedeni) by se z cile stala ,pouha“ idea,
ktera by byla spi$ vzneSenym pranim. Obsah jakékoliv pedagogic-
ké ¢innosti by mél vzdy vychazet z pedagogickych cild a mél by
smérovat k jejich naplnéni. U volno¢asovych aktivit neni vSak vztah
cill a obsahu tak jednoznaény. Mnohé se formovaly pfirozené bez
toho, aniz by vychazely z jakéhokoliv pedagogického konceptu, nebo
vznikaly jeSté pred tim, nez byl volny ¢as podroben soustavnému

pedagogickému zkoumani.

Cirkusova pedagogika vznikla na zakladé pritazlivosti
mezi cirkusem a détmi, ne na zakladé promyslenych hodnot, cilli Ci
zaméru. Vzajemna pritazlivost déti a cirkusu se vytvofila na pozadi
stejnych faktord, které u dospélych viéi cirkusu ¢asto budi pred-
sudky. Volnost, odliSnost, tajemstvi, nezavislost, svoboda, dobro-
druzstvi, fantazie, hra, zdbava, to vSe umélo a stale umi byt ostre
kontrastni v(ici ,svétu dospélych”. Néktefi lidé cirkus odsuzuji dost
mozna kvuli nenaplnénym touham po hodnotéach, které cirkus pred-
stavuje. VZdyt slovni spojeni ,utéct s cirkusem* reprezentuje akt roz-
hodnuti opustit nudné svazujici rutiny a vykrogit vstric dobrodruzstvi
a nezavislosti. Pro ,dospélé“ néco Casto nepredstavitelného, ale
déti prostrednictvim svych her a fantazie ,utikaji s cirkusem* kazdy
den. Prvni lekce cirkusového uméni urcité probihaly spontanné, kdyz
se kolem barevného cirkusového stanu motali mali zvédavi divaci.
Neslo o zadné zamérné pedagogické ovliviovani, ale o naplnéni
poptavky ze strany déti.
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Tam, kde existuje poptavka déti ,ucit se“, je i velky pe-
dagogicky potencial. Protoze, kdyzZ se dité rozhodne cokoliv naucit,
je nezastavitelné. Neznamena to vSak, Ze vzdy, kdyz takovy pripad
nastane, musi zpoza rohu okamzité ,vyskocit pedagog“ a manipu-
lovat dit€ k obrazu predstav a poZadavk( spolecnosti. Pfitomnost
pedagoga by v takovém pfipadé méla byt ve formé priivodce, ktery
respektujicim zpUsobem napomaha svobodnému rozvoji ditéte.
Cirkusova pedagogika se béhem svého rozkvétu nechala ovlivnit
principy a hodnotami reformni pedagogiky. Proudem mysleni, ktery
se zacal pIné rozvijet v prvni poloviné 20. stoleti a jehoz soucasti
je mimo jiné pristup zaméfeny na dité a nové pohledy na vycho-
vu a vzdélavani. Dité se dostava do centra pozornosti a vychovné
vzdélavaci proces se odviji od jeho individuality. Mnoho z pfistupl
a nastrojl cirkusové pedagogiky se inspiruje svobodnym, pfiroze-
nym, aktivnim a individualnim pfistupem smérfujicim k vSestranné-
mu rozvoji déti.
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Jadrem obsahu cirkusové pedagogiky jsou cirkusové
discipliny. Téch jsou v dnesni dobé desitky rliznych druh(i a variaci.
Daji se rozdélit na ty, které vyzZaduji vice kondi¢ni schopnosti (sila,
vytrvalost), aty, které vyzaduji zejména koordinac¢ni schopnosti
(orientace, rovnovaha, rytmus). Obecné se daji rozdélit do skupin,
jez blize predstavi nasledujici tabulka:

CIRKUSOVE DISCIPLINY DLE MOTORICKYCH SCHOPNOSTI

PREVAZNE KOORDINACNI

vyzadujici orientaci, rovnovahu, rytmus, reflexy a reakce

PREVAZNE KONDICNI

vyzadujici silu a vytrvalost

KLAUNERIE A HERECTVI
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V této publikaci si neklademe za cil detailni rozbor
motorickych schopnosti v souvislosti s cirkusovymi disciplinami.
Déleni v tabulce je pouze orientacni a jsme si védomi toho, Ze ak-
robacie obsahuje podstatnou koordinaéni schopnost a zapotit se da
i u Zonglovani. Zajimavosti by mohlo byt zafazeni klaunerie napfic¢
tabulkou. Klaunerie se tézko vymezuje pomoci motorickych schop-
nosti. Klaun totiz ke svému uméni ¢asto nutné nepotrebuje Zadny
jiny nastroj nez vlastni mysl a télo. Mlze ovladat vSechny cirkusové
discipliny, ale také nemusi. Za jeho uménim stoji propracovana tech-
nika prace s pfitomnym okamzikem na jevisti a psychologicky roz-
bor situaci a reakci divak(. Technika dobrych klaunt je ohromujici
stejné jako technika Zonglérd, akrobatl a provazochodc, i kdyz se
nemusi zakladat na pohybovych dovednostech a télesné zdatnosti.

Kdyz si ¢lovék neni jisty, co by chtél délat, mél by si
vybrat dobré misto a zaéit tam délat to, co ho bavi. Misto, kde bude
prijat takovy, jaky je, které ho bude inspirovat, pfinaSet nové zkuse-
nosti, zazitky, vyzvy a neustale ho prekvapovat. Kde bude obklopen
zajimavymi lidmi, ktefi véri, Ze vSe je mozné. V takovém pfipadé neni
podstatné, ¢im se na takovém misté zacnete zabyvat. Je-li misto
takové, tak samo o sobé, a diky lidem, se kterymi ho budete sdilet,
vas povede a bude neustéale rozvijet. A pfesné takovym mistem
umi byt cirkus. Je to vlastné jedna velka hra a hra je, jak vime, pro
déti tou nejprirozenéjsi a nejefektivnéjsi formou uceni a nastrojem
poznani a rozvoje. Cirkusova pedagogika je tak mimofadnym peda-
gogickym smérem, ktery ma svétu mnoho co nabidnout.
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CIRKUSOVA PEDAGOGIKA EFEKTIVNE ROZVIJI:

, POHYBOVE DOVEDNOSTI
ZDRAVI
KOMUNIKACE
KREATIVITA TELESNA ZDATNOST
TRALOST KOORDINACE
EMOGNi INTELIGENCE
SPOLUPRACE
FLEXIBILITA SILA

SOCIALNI DOVEDNOST| ~ owentace v prostoru
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4. PRINCIPY CIRKUSOVE PEDAGOGIKY

Principy cirkusové pedagogiky tvofi ramec, ze kterého
Ize odvozovat dobrou praxi. Sestavili jsme je na zakladé vlastnich
zkuSenosti. Mozna se nejedna o dokonaly a Uplny vycet, nicméné
si myslime, Ze pomoci nasledujicich principl se da na cirkusovou
pedagogiku nahliZet jinak. Nebylo by spravné je vykladat jako pod-
minky, bez kterych cirkusova pedagogika nefunguje, nybrz by mély
byt motivaci pro ty, ktefi maji zajem se ji vénovat detailnéji. Princi-
py se také oznacuji jako vychodiska, Ize z nich tedy vychazet, ale
neznamena to, Ze bez nich jit nelze. Cesta s nimi je ale rozhodné
plodnéjsi, smysluplné&jsi a sméruje k horizontu dobré praxe.

PEdALoCIcNOST

¥

PEDAGOGICNOST

V cirkusové pedagogice neni zas az tak podstatné, co
déti konkrétné délaji, ale spiSe jak to délaji. Chlze po lané, jizda na
jednokolce ¢i zavésna akrobacie jsou bezesporu vyjimeéné pohybové
aktivity. Samotny jejich trénink, at uz individualni, nebo skupinovy,
prinasi aktérdm mnoho pozitivniho. Koneckoncl i proto tyto aktivity
prorUstaji také do télesné vychovy a cirkusové workshopy zdobi ne-
jednu kulturni akci. Pfesto ne vzdy miZzeme v téchto pfipadech hovofit
o cirkusové pedagogice. Stejné tak jako ne kazdy ¢lovék, ktery uci
déti, je skutecné pedagog, tak ne kazdy lektor cirkusové discipliny
uplatiuje principy cirkusové pedagogiky.

Rozdil je napfiklad v pohledu na samotny proces ¢in-
nosti/aktivity. Zdali je tento proces vniman jen jako nacvik konkrétni
dovednosti, nebo jako soucast pedagogického ovlivhovani. V bézné
lekci Zonglovani sledujeme cil naucit G¢astniky Zonglovat, coz je roz-
hodné skvélé! Jenze z pohledu cirkusové pedagogiky je to cil diléi.
Cirkusovy pedagog se pta, ,jak“ lekci vystavét, aby se vSichni citili
dobfe a bezpecné, jak podporovat socialni interakci, jak respekto-
vat individualitu jednotlivce i skupinové procesy apod. V cirkusové
pedagogice se snhazime rozpoznat pedagogické potencidly aktivit
a smérovat k mnohostrannému rozvoji studentl i skupiny. Tato sku-
teénost v zadném pripadé nesnizuje vyjimecné postaveni cirkusovych
disciplin, jejich pedagogicky potencial je obrovsky!

Cirkusova pedagogika se ve své praxi inspiruje zejmé-
na zazitkovou pedagogikou, dramatickou vychovou, pedagogikou
hry, pedagogikou volného Casu, sportovni pedagogikou, socialni
pedagogikou a alternativnimi pedagogickymi sméry.
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UMELECKOST

Cirkus je oznacovan za hybridni (smiSené) umeéni (Ar-
righi, 2014). Spojuje v sobé kreativitu, originalitu a krasu uméni
se silou, rychlosti a tymovosti sportu. V sou¢asné dobé je jiz uzna-
vanou uméleckou formou, i kdyz v nékterych zemich neni cesta
k tomuto uznani jesté u konce. Celosvétovy trend vSak nasleduje
Francii jakozto kolébku nového cirkusu, kde si jiz respekt a identitu
performativniho uméni ziskal. Jednotlivé discipliny hraji roli vyrazo-
vych prostfedkd, slouzicich k sebevyjadfeni artistll - provazocho-
dec, Zonglér nebo akrobat mizZe povysit svou techniku na uméni
napfiklad virtuézni lehkosti, formou, estetikou provedeni nebo
kreativitou a originalitou.

Umeéleckost s dlirazem na rozvoj kreativity, predsta-
vivosti a svobodu sebevyjadreni je jednou ze zasadnich pfidanych
hodnot a principl cirkusové pedagogiky. Vznikd nam tak unikatni
pristup, ktery kombinuje uméleckost s paletou rozmanitych pohy-
bovych aktivit, v éemz tkvi i jedna z nejsilnéjSich stranek cirkusu
z pedagogického hlediska. Dokaze oslovit rGzné lidi, nékoho pfita-
huje sila a obratnost akrobatd, jiné klid provazochodcl nebo oprav-
dovost klaund. Zrovna tak mUze byt lakadlem esteticka stranka
nebo atmosféra. Lidé, které cirkus pak pritdhne do jednoho Sapito,
tvori skutecny koktejl nespoctu odliSnych prisad, které se navzajem
dopliuji a obohacuiji.

Déti, které prijdou na lekci cirkusu kvuli odhodlani
k saltu vzad nebo chlizi po rukou, ¢asto objevi skrze uméleckost
prostredky k sebevyjadreni a rozvoji kreativity. Tyto déti by se mozna
nikdy neodhodlaly k zapisu do dramatického krouzku, natoz k tan-
ci, trebaze by citily pasivni ndklonnost. Cirkus jim umozni byt jeho
soucasti pro své fyzické pohybové nastaveni a zaroven jim umozni
objevit krasu a kouzlo seberealizace skrze uméni. Tento proces
pochopitelné funguje i obracené. Déti, které cirkus zlakal pro svou
estetiku a atmosféru, ¢asto po néjakém ¢ase ochotné porusuji své
fyzicky pohybové predsudky.

vmiteckosr
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OTEVRENOST

Otevienost je dllezitym principem cirkusové pedago-
giky, ale i cirkusu jako takového. Jednotlivé discipliny (Zonglovani,
pozemni akrobacie, zavésna akrobacie, balanc, klaunerie) se vyvi-
jely nezavisle na sobé, a i pres svou odliSnost se v cirkusu spojuji.
Byt dobrym klaunem prece vyzaduje tolik jinou cestu nezZ tu, kterou
podstupuje akrobat.

Pro cirkusovou pedagogiku je velkym kladem fakt, ze
cirkus nedélaji pouze artisté. Dfive k nému neoddélitelné patfily
orchestr ¢i kapela, a i dnes ziva hudba zdobi nejedno predstaveni
tohoto zanru. Zaroven byl cirkus vzdy otevieny novym uméleckym
trenddm ¢&i formam, kromé& hudby i tanci, a samoziejmé v pripa-
dé nového cirkusu musime zminit i divadlo. Souéasti cirkusu jsou
vSak i ti, ktefi nejsou vidét ani slySet. Zejména technici a produkéni,
jejichz uméni je srovnatelné se samotnymi artisty a bez nichz by
mnohé nebylo vlbec realizovano (ani tato kniha). Pravé rozmanitost
a pestrost osobnosti a jejich pribéhd, motivaci, dovednosti a schop-
nosti déla z cirkusu tvlréi a inspirujici prostfedi jak pro aktéry, tak
pro divaky. A v neposledni fadé vzpomenme jazykovou bezbarié-
rovost. Cirkusové umeéni mluvi jazykem, kterému rozumi vSude na
svété. Nezalezi, odkud jste, jaky je vas vék, socialni status, gender,
naboZenstvi, rasa apod., cirkusovy jazyk je srozumitelny véem!

To vSe se promita do hodnot a atmosféry cirkusové
pedagogiky. Mit moZnost si vybrat, co chci délat. Mit z ¢eho si vybrat
a byt respektovan i pro svou odliSnost. Citit se byt soucasti skupiny,
ve které se vSichni ¢lenové obohacuji diky rozmanitosti. To je jeji
dllezity princip.



28
29

VASNIYOST

VASNIVOST

Mnoho lidi z okoli cirkusakd vam potvrdi, Ze jsou svym
nadSenim a vasni pro cirkus aZ otravné vlezli. ,UZ neZongluj!“, ,Cim
to zase toc¢is?“, ,Musis tu stojku délat zrovna tady a ted?!“, ,Kam to
zase lezes?!“, ,S jidlem se nehazi!“, pripadné ,Ten keCup na gauci
si uklidis!“. To jsou véty, které cirkusaci mnohdy slychaji od téch
(zatim) nepolibenych.

Vzhledem k tomu, Ze lektofi se rekrutuji bud z fad
cirkusovych umélcd, nebo téch, které cirkusové discipliny nadchly,
stava se toto nadseni a vasen esencialni soucasti cirkusové peda-
gogiky. To potvrzuje i finska studie o efektivité cirkusové pedagogiky,
ktera vznikla na University of Tampere (Kinnunen, R., Lidman, J.,
Kakko, S.-C., & Kekalainen, K., 2013). Ta jako jeden z faktor( efek-
tivity a Uspésnosti cirkusové pedagogiky uvadi pravé toto nadsSeni
a vasen lektorl, kterd se promitd do (aZ nepfirozené prehnané)
podpory ostatnich v cirkusovém snazeni.

Vasen je oznaCovana za zdroj energie, vytrvalosti
a vlle. Naucit se Zonglovat s péti micky, udrZet rovnou stojku po
dobu jedné minuty, vzit do hry a pfijmout bolest, kterou zpUsobuje
lano ¢i hrazda pfi zavésné akrobacii - to bez vasné, vlle, vytrvalosti
a energie zkratka nejde.



4. PRINCIPY CIRKUSOVE PEDAGOGIKY

PROFESIONA (NOST

.i'l'

-

PROFESIONALNOST
Profesionalnost neni definovana jen tim, Zze se nék-
do cirkusovou pedagogikou zivi. V principu to znamena identifikaci
s profesi, a to v mnoha smérech. Jednim z nich je vira, Ze hodnoty
a cile cirkusové pedagogiky stoji za to pfedavat. DalSim muze byt
radost z vyuzivani nastrojl cirkusové pedagogiky nebo prosté po-
téseni z predavani néceho, co sami povazujeme za dobré. To vSe je
ale korunovano tim, co mozna neni na prvni pohled tolik zfejmé -
kompetentnosti cirkusovych pedagogl.

Opét je nutné dodat, Ze se nejedna o podminku, ale
o princip. Kvalita a naplnéni potencialu prace s détmi je vazana na ur-
¢itou kvalifikovanost a odbornost, a kazdy, kdo s nimi pracuje, by mél
citit zavazek byt co nejlepsi (pedagog) a neustale se vzdélavat. Navic
s védomim etického rozméru, ktery takova prace prirozené pfinasi.

Dilezitou soucasti je i péCe o sebe sama - profesio-
nal si dobfe uvédomuje a umi si pojmenovat emoce a procesy, které
jeho ¢innost pfinasi. Zejména pak riziko syndromu vyhoreni, jez
pfi praci s lidmi hrozi a u cirkusovych pedagogl je pomérné casty.
Je tomu tak pravdépodobné proto, Ze cirkusovi pedagogové maji
tendenci nechat se unaset principem vasnivosti. NadSeni, energie
a vasen vSak nejsou nevycerpatelné. Profesionalnost je dllezitou
soucasti cirkusového pedagoga, v ramci niz by mél znat i nastroje
a zpusoby péce o sebe.
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Mnohostranny rozvoj
Cilevédomost

Soustiredéni na proces
Aktivity jako nastroj
Bezpecné prostredi
ZkuSenostni uceni

Skupinova dynamika

Pristup zaméreny na studenta

Kreativita
Sebevyjadreni

Radost

Ventilace emoci
Fantazie a predstavivost
Rozvoj inteligence

Respektovani odliSnosti
Misto pro kazdého
Rozmanitost

Boreni predsudki
Rozsifovani obzorl
Komunita
Rovnocennost

Motivace

Energie

Nadseni

Vile

Vytrvalost
Vzajemna podpora
Sdileni

Profesni identita
Kompetentnost
Zodpovédnost

Profesni etika

Prevence syndromu vyhoreni
Vzdélavani
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V 70. letech 20. stoleti se ve Francii plné rozvinul
umélecky smér dnes znamy jako novy cirkus. ZvySila se tak po-
pularita cirkusového umeéni, které prestalo byt vysadou tradi¢nich
cirkusovych rodu. V roce 1974 vznikla profesionalni cirkusova skola
Ecole Nationale du Cirque (dnes L'‘Académie Fratellini) v Pafizi. Jeji
zakladatelé Annie Fratellini (1932-1997) a Pierre Etaix (1928-2016)
v ni spatfovali dulezity krok pro udrzeni a rozvoj cirkusového uméni.
Historii cirkusové pedagogiky vSak tato prestizni profesionalni cirku-
sova Skola ovlivnila vlastné nepfimo. Pro akceleraci vyvoje cirkusové
pedagogiky a jejiho uznani jako pedagogického sméru mél zasadni
vlivjeden ,nelspésny* student. Brit Reg Bolton (1945-2006) v roce
1976 opustil Skolu se slovy: ,Bylo jasné, Ze ze mé cirkusova hvézda
nebude... Mam paze jako orangutan a ty prosté nikdy do elegantni
stojky nenarovnam.”

Reg Bolton je celosvétové uznavana ikona cirkusové
pedagogiky, klaun, doktor filozofie, herec a spisovatel. Bolton se
v roce 1970 po studiu anglické a evropské literatury na University
of Warwick prestéhoval do skotského Edinburghu. Zde se spoleéné
se svou budouci Zenou, tanecnici a performerkou Annie Steiner,
zamérili na praci s ohrozenou mladezi z periferii mésta. Organizo-
vali divadelni workshopy, pofradali pouli¢ni pfedstaveni a postupné
si ziskavali dGvéru a navazovali vztah s lokalni komunitou. V pred-
stavenich, do kterych zapojovali mistni déti, vyuzivali celou fadu
technik, véetné loutkového divadla a cirkusového uméni. A pravé
v ném Bolton vidél velky potencial.

Po zmin&ném zanechani studia na Ecole Nationale du
Cirque zalozil v roce 1977 The Edinburgh Summer Circus School.
Misto, které rozvijelo filozofii komunitniho cirkusu, v niZ cirkusova
dovednost neni cilem, ale prostfedkem pro rozvoj, a ma pozitivni
dopad na rGzné komunity, predevsim na déti a mladé. Tato Skola
se stala prototypem cirkusové Skoly, kterou chtél Bolton rozsifit
po celém svété. Nasledujicich 10 let cestoval a organizoval festi-
valy komunitniho cirkusu napfiklad v Manchesteru (1980), Edin-
burghu (1981), Brisbane (1983) a Perthu (1987), a podilel se na
zakladani cirkusovych klubl v UK a Australii. Pravé do Australie se
vroce 1985 prestéhoval a dale se intenzivné vénoval advokacii
cirkusu jako nastroje pro praci s mladezi. Vyucoval pouliéni diva-
dlo a cirkus na West Australian Academy of Performing Arts a byl
poradcem australského Ministerstva vzdélavani.
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Jeho celozivotni dilo vyvrcholilo ziskanim doktoratu
z filozofie na Murdoch University v Perthu, ktery mu mimo jiné pfinesl
prezdivku ,Dr. Circus“. Jeho dizertaéni prace ,Why Circus Works*
(Bolton, 2004) je celosvétové povazovana za ,bibli“ cirkusové pe-
dagogiky. Shrnul v ni 30 let prace s détmi prostfednictvim cirkuso-
vého uméni, popsal, jak cirkus jako umélecka forma silné rezonuje
s détskou osobnosti.

Reflektoval situaci archetypu zapadniho vychovného
trendu, ktery vede k pasivnimu, ,bezpecnému“ a konzumnimu zp(-
sobu Zivota, a rovnézZ situaci déti z jinych casti svéta, které jsou
vystaveny fyzickému nebezpeci a nejriznéjsi deprivaci. V cirkusu
spatfoval nastroj, ktery dokaze fungovat pro oba pfipady. Cirkusové
umeéni podle n&j dokaze zprostfedkovat vyznamnou zkuSenost a na-
pravovat nékteré z deficitd vychovy, a vratit détem mnoho z toho,
co jim rozvinuty svét vzal.

Déti podle Boltona pfirozené potrebuji riskovat, byt
vidény, dGivérovat a snit. Cirkus na tyto potfeby umi vyborné odpo-
védét. Svou argumentaci podloZil metaforou, ktera je dnes znama
jako ,cirkusova ruka“. Do lidské ruky, péti prstd a dlané&, umistil: risk,
sny, dUvéru, zabavu, identitu a tvrdou praci. Téchto Sest elementl
oznacil za néco, co cirkus pfirozené obsahuje, a zaroven za pilite
vyuzivani cirkusu jako nastroje pro plnéni vychovné vzdélavacich
cil(. Dnes je toto metaforické zobrazeni efektivity cirkusové peda-
gogiky zakladnim stavebnim kamenem filozofie poslani cirkusovych
center pro déti po celém svété.

Na nasledujicich strankach se pokusime volné
interpretovat jednotlivé elementy popsané v praci Rega Boltona:
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Ukazovacek - prst, ktery namifime na sebe, kdyz
0 sobé mluvime, a na ostatni, kdyZz mluvime o nich. V cirkusové ruce
Rega Boltona symbolizuje identitu, individualitu a celkové pojeti
pojmu ,Ja“ Jeho vyznam v metafore vyzdvihuje i fakt, Ze je pouZivan
ve smyslu ,tak zaprvé“. Ne nahodou tak timto prstem zacina cely
vyklad cirkusové ruky a s tim spojeny jeji vyznam a obsah.

Cirkus kaZzdému nabizi mozZnost volby, svobodného
rozhodnuti, ¢emu se v cirkusu vénovat a kym byt. A nejen to,
umoznuje kazdému byt jiny, a pfesto nedilnou a respektovanou
soucasti celku. Vcirkusu mlZete své jedinecné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti uplatnit a rozvijet v nesoutéznim prostredi,
bez vykonnostnich stereotyp(i a tlakl na jakoukoli rovinu uniformity.
Pestrost cirkusového uméni, jednotlivych disciplin a roli umoznuje
doslova kazdému objevit néco, co by rezonovalo s jeho osobnosti.

Néktefi se zprvu nachazeji v Zonglovani ¢i balancu,
zatimco jini se po hlavé vrhaji do akrobacie a neohroZzené Splhaji
po Salach a hrazdach. Prirozeni klauni jsou ve svém Zivlu a nékdo
je spokojeny jako napfiklad jeden z (dllezitych) ¢lank( lidskych
pyramid. Nalezeni svého pevného a bezpeéného mista ve skupiné
(spolecnosti, komunité) umoznuje dalsi rdst a prostor pro objevovani
a formovani své identity.

Praveé pro déti a mladé je proces utvareni identity (J4)
velice kiehky. Neni pro né vidy lehké najit ve svém Zivoté pevny
a bezpecny bod, o ktery by své sebevédomi a sebevyjadieni mohly
opfit a rozvijet. Je Zadouci jim nabidnout (offline) prostor pro nalezeni
svého ,Ja“ stavét jejich sebevédomi na tom, kym doopravdy jsou,
a dat jim moznost zjistit, kym mohou a chtéji byt.
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RISK

Prostrednicek je ze vSech prstd nejdelSi a vycniva
mezi ostatnimi. Je tak i nejvice ohrozen. V cirkusové ruce proto
symbolizuje risk, dobrodruzstvi a kuraz.

Risk je zasadni soucasti cirkusu, ale i Zivota. Nejen
akrobat riskuje ve vySkach, zonglér pad micku, ale i klaun riskuje
vstupem do manéze nepochopeni. V Zivoté je to obdobné. Clovék,
ktery se vyhyba risku, tak kvuli Ipéni na svych jistotach nezacne Zzit.
Risk v cirkusovém pojeti neni nebezpeci's vysokou pravdépodobnosti
neldspéchu. Mimochodem za tento pohled vdécime pronikani
ekonomické terminologie hluboko do naSeho mysSleni a vnimani svéta.
Zapominame na okfidlené ,risk je zisk“. Pro déti a mladezZ je risk
zasadni nastroj pro objevovani svych hranic, limit(, ale také své pozice
mezi vrstevniky. Vzdy jim byl a bude. KdyZ se budeme snazit vyloucit
z détského Zivota risk tim, Ze détem budeme odpirat dobrodruzstvi
v téch nejriiznéjSich podobéach, najdou si ho samy. Dfive nebo pozdéji
a bez schopnosti uvédoméle zvazit jeho mozné dlsledky. Proto
je opét vyzvou pro vSechny ¢lanky vychovy vytvaret prostiedi pro
,bezpecné riskovani“, kde risk je vitany a zadouci element.

Dulezité ¢lanky v Gsili vybudovat misto pro ,bezpecné
riskovani“ jsou bezpecénostni prvky jako jsou Zinénky, znalost
metodik vyuky cirkusovych disciplin, ale idobrd pedagogicka
vybavenost lektora. Pracujeme na jedné strané s détmi, které
budou vZdy stat jako prvni ve fronté pred trampolinou a huldkat,
Ze chtéji délat salta. Na druhé strané ale tam jsou ity, které si
radéji stoupnou dozadu a budou doufat, Ze na né nedojde fada.
V horsim pfipadé se ,vymluvi“ na bolest palce, hlavy, bficha, v tom
lepSim pripadé vam rfeknou, Ze se boji. Dllezité je nezklamat
~Kaskadéry“ podcenénim rizika ¢i chybou lektora. Stejné tak dllezité
je citlivé pfistupovat k opatrnéjSim a se slovem ,délej“ je nehodit
na trampolinu. Kazdy student ma jinak nastaveny vztah k risku,
pochopitelné. Bezpecné prostredi proto neznamena jen co nejmékdi
Zinénku a precizni didaktiku, ale zejména respektujici pfistup, ktery
kazdému umoznuje individualni ,trénink riskovani“. Cirkus je pro to
Z nich si kazdy m(ze vybrat takovy, ktery odpovida jeho individualni
predstavé bezpecného prostredi a ktery mu umozni budovat divéru
v sebe a své schopnosti.
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DOVERA

Duavéru Reg Bolton prifadil k prsteni¢ku. Ten v sobé nese
zfetelnou symboliku divérného vztahu, dotyku, sdileni a spoluprace.

Obecné lze fict, Ze schopnost dlvérovat je podobné
jako jiné schopnosti zaloZzena na zkuSenostech. Prostredi, které
umozni prozivat pozitivni zkuSenosti ve vztahu k sobé i druhym, ma
vyznamnou roli ve vychové. Maji-li déti negativni zkusenost, ztraci
motivaci podstoupit riziko dalSiho zklamani. Pohybuji-li se neustale
v pocitu osobniho nelspéchu, stavaji se pasivnimi v pfijimani vyzev,
zkratka si nedUvéruji, ze vyzvu dokazou Uspésné zvladnout.

Cirkusové aktivity jsou ze své podstaty urcitym
zplsobem riskantni. Bez sebedulvéry a davéry v ostatni mohou
vSak riskantni aktivity jednoduse probouzet v Géastnicich strach,
ktery od aktivit pfirozené odrazuje (Cadwell, 2018). Proto je
budovani duvéry pro jakoukoliv praci s mladezi tak dulezitou
sloZkou. Mnoho pedagogickych sméru pouziva celou fadu ,her na
davéru“, jejichz tcelem je predevSim zprostfedkovat onu , pozitivni
zkusenost*, a tim budovat divéru v sebe i ostatni.

Cely cirkus by se dal s mirnou nadsazkou oznacit za
hru na davéru, v rukou cirkusovych pedagogui se umi stat mocnym
nastrojem pro budovani sebeduivéry Gc¢astnikl a divérného vztahu
k okoli. Cirkusovi pedagogové by méli mit schopnosti potfebné
pro citlivou praci s budovanim davéry a vénovat tomuto procesu
dostatecnou pozornost ve svych lekcich. Jinak Géinnost cirkusové
pedagogiky v pInéni svych cili zasadné klesa (Cadwell, 2018).

Mnoho ,her na davéru“ vyuZiva lidsky dotyk, ktery
je zejména pro déti prirozenym komunikaénim kanalem pro
zprostfedkovani diivéry. Dnesni spolecnost lidsky dotyk a télesnou
blizkost Gspésné tabuizuje, coz se negativné promita do vychovy.
Cirkusové prostiedi je prostfedim podanych rukou a pfirozeného,
konsenzualniho dotyku.
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SNY

Nejmensi prst lidské ruky je malicek, svym zplisobem
reprezentuje v cirkusové ruce néco, co je tolik vlastni pravé tém
nejmensim. Jsou to sny, aspirace a predstavivost. V obdobi détstvi
a dospivani maji nezastupitelnou roli.

»Ja chci byt krasojezdkyné!”, ,Ja budu krotit hrocha!*.
| takové véci slychame, kdyz se déti na kurzu ptame, co by v cirkusu
chtéli délat nebo kym by chtéli v cirkusu byt. Déti nezajima diskuze
o tom, co do cirkusu patfi, a co ne, co je ,novy cirkus“, a co ten
~stary“. Pro déti je cirkus tajemné a pohadkové prostredi, kde je
mozné vse. Je to misto pIné nadé&je, ze se sny mohou splnit, i kdyz
si udélame hrocha z balanéni koule a krasojezdkyné bude misto
koné osedlavat jednokolku nebo kamarada.

Dospéli ztraceji nadéji v momenté, kdyz prestanou snit.
Snit o tom, Ze budou lepsi, Ze néco dokazou zménit nebo vytvorit.
KdyzZ se vzdaji svych ,détskych” snd o tom, ze zachrani svét nebo
objevi nového dinosaura. Kazdy ¢lovék si zaslouzZi snit a mit podpo-
ru a prostor pro plnéni vytouzeného, a déti tuto podporu a prostor
potfebuji a pfirozené to vyzaduji. Sny jsou hybnou silou jejich Usili.

Dospély si pfi pohledu na profesionalniho cirkusového
umélce casto fekne: ,To bych nezvladl...“, zatimco dité pfirozené
touZi to zkusit. Prace s touto touhou je jeden z nejkrasnéjsich ele-
mentl cirkusové pedagogiky. ProtoZe kdyz détem dame podporu
a prostor pro plnéni sebemensich snu, nevzdaji se nadéje plnit ty
nejvétsi ani v dospélosti.

Soucéasna nadvlada chladného analytického mysleni
a hypnoticky vliv materialismu v lidech Gspésné potlacuje potfebu
fantazie, snU a predstavivosti. Cirkus je jeden z prostiedkd, ktery
umi nejen v détech, ale i v dospélych tuto potfebu zase probouzet.



TVRDA PRACE

Palec je nejvétsi a nejsilnéjsi prst lidské ruky. Zaroven
vyvoj protilehlého palce je zliomovym bodem nasi evoluce. Diky nému
je lidska ruka nejlizasnéjSim pracovnim nastrojem na svété. Proto
v metafore cirkusové ruky Rega Boltona nalezneme pod palcem préaci.
A to praci takovou, ktera vyzaduje ¢as, vytrvalost a nezdolnost.

,Bez prace nejsou kolace.” | soucasné déti toto réeni
vétSinou znaji a chapou ho, ale co pro né znamena pojem prace?
Reg Bolton konstatuje, Ze mnohem castéji u déti pozorujeme
Gnavu z prespriliSného hledéni na televizi (displej) nez vycerpani
po dlouhé prochazce nebo z divokych fyzickych her. Zaroven také
upozornuje na fakt, Ze fyzické aktivity déti se soustreduji prevazné
pouze ve sportovnich aktivitdch. Tento trend je zZiven tim, Ze
skutecna namahava prace se v zapadnim svété obecné upozaduje
a svalova Unava.

Tvrda prace neznamena nutné ,krev, dfinu, pot a slzy*.
Reg Bolton upozornuje na to, Ze by fyzicky naroéna prace méla byt
pro déti hodnotou, a ne nécim, pfed ¢im se maji vSéemozné chranit
(a bat se ji). Namahava prace totiz dokaze nejlépe zprostredkovat
zkuSenost vyznamu procesu v jakémkoliv Gsili.

Samostatnym aspektem je vyznam fyzické aktivity ve
zdravém vyvoji ¢lovéka. V urcitém obdobi dospivani (cca 7-12 let) si
déti dokazou spojit namahavou fyzickou praci s pfijemnymi pocity.
Jsou-li z jakychkoliv divodi o tuto zkuSenost ochuzené, je jejich
drsné hry, potit se a o prazdninach mit rozbita kolena. Maji pomahat
v praci dospélym a usinat (inavou ve vlaku po celodennim vyletu.
Nic z toho nema byt podminéno pfisnou disciplinou a provazeno
fyzickou bolesti a strachem.

Cirkus je svym zplUsobem synonymem tvrdé prace.
Cirkus nékdy boli, ale stoji to za to. Tak zni jedno z hesel CIRQUEONu.
Docela dobre tim ilustruje skute¢nost, ze déti a mladi lidé casto
radi investuji hodné do namahavé prace, ktera jim za to uréitym
zpUsobem stoji. Cirkus se zda byt jednim z pfikladl, kdy namahava
prace je détmi ochotné podstoupena, ato dokonce s radosti
a potéSenim. Zejména diky skutecnosti, Ze si kazdy miZe svobodné
vybrat, jakym zplsobem vydat energii a do ceho se pustit. Tim cirkus
zprostfedkovava zasadni zkuSenost, ktera détem a mladym lidem
umozni ziskat jinou perspektivu a pohled na pasivné konzumni
charakter doby a Iépe se v ni orientovat.
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ZABAVA
Poslednim z ¢lank( cirkusové ruky je samotna dlan,
ktera jednotlivé prsty spojuje. Je to nejcitlivéjSi a nejvétsi cast lidské
ruky, a tak neni ndhoda, Ze do této ¢asti Bolton umistil zabavu,
radost asmich. Zabavnost cirkusu pfizivuje jednak rozsifeny
stereotyp (cirkus = klaun = zabava), na druhé strané ale pozorujeme,
Ze studenti asociuji zdbavu s cirkusem i po tom, co si uvédomi
(zaziji), jak obtizny umi byt cirkusovy trénink. Znovu se tim potvrzuje
to, Ze neni dulezité, co se déti uci, ale jakym zplsobem a jakou
formou. Zabavna forma uceni se zda byt z dlouhodobé perspektivy
efektivnéjsi nez forma nudna.

Dité vam se samoziejmosti prozradi, co zabava neni.
Tomu, co naopak povaZuje za zabavné, se bezmyslenkovité a ochotné
oddava. ZkuSenosti, spojené s radosti, potéSenim a uspokojenim,
které takova ¢innost vytvari, zanechavaji ¢asto hlubsi stopu nez ty,
které vznikaji pfi nucenych (nudnych) ¢innostech. Zabava, hra, smich
a radost nepatfi nikam vice nez do obdobi détstvi a dospivani. To by
jimi mélo byt doslova prosaklé. Bolton se podivuje nad situaci, kdy
oficialni narodni vychovné vzdélavaci dokumenty vynechavaji zabavu
jako takovou. Za pfiklad uvadi Umluvu o pravech ditéte, ktera ve
svych 10 sekcich nezminuje zabavu ani radost. Pro srovnani ¢eska
Bila kniha - narodni program rozvoje vzdélavani (2001) neobsahuje
pojmy ,zabava“, ,hra“ a ,radost” na témér 100 stranach. Zabava by
neméla byt vedlejsi produkt détstvi, ktery nestoji za zminku, méla
by byt rovnocennym cilem vychovy, jez by zamérné méla usilovat
o jeho naplnéni.

Zabava je nécim, co by se dalo oznacit za energii
cirkusu, nécim, z ¢eho cirkus Zije. Pfresné tak, jako z dlané rostou
prsty. S nadsazkou se da fict, Ze zabava je v cirkusu ,aZ na
prvnim misté“. Je tou hlavni motivaci, pro¢ podstoupit naro¢nou
lopotu tréninku cirkusovych disciplin. A smich - ten je v cirkusu
vSudypfitomny. Vychazi to z hravé podstaty cirkusu a jeho hodnot,
proto na déti plsobi jako magnet. Ony tuto hravost citi a pfirozené
je pritahuje.
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6. PRISTUPY CIRKUSOVE PEDAGOGIKY

Cirkusova pedagogika neni o cirkusovych tricich, ale
o pristupu. Déti si nemusi vZdy odnést z workshop( mnoho novych
technickych dovednosti, a presto jsou po jeho skonceni velmi ¢asto
nadsSeny. Zaroven cirkusové discipliny nejsou pouhou animaci zazit-
kového programu, cirkus svym kouzlem prostupuje vSechny aktivity,
bez ohledu na koncentraci cirkusovych disciplin ve workshopu/lekci.

Pristupem cirkusové pedagogiky se zabyva ve své pu-
blikaci ,Look at me“ belgicky cirkusovy pedagog a teoretik Steven
Desanghere (Desanghere, 2016). Ustiedni roli Gsp&chu podle néj
hraje soustava tfi ¢innosti - hrani, uc¢eni a predvadéni (playing,
learning, showing), které oznacuje za ,svatou trojici cirkusového
pristupu” (the Holy Trinity of the Circus Approach).

Steven Desanghere poukazuje na skutecnost, Ze hra
je pro déti nejprirozenéjsi forma uceni a radost z dosazenych Gspé-
chui je jimi s nadSenim sdilena a prezentovana (a ocenovana okolim).
Hravost cirkusu, rozmanita nabidka vyzev a samotny fakt, Ze cirkus
je performativni uméni, vytvareji osu pfistupu cirkusové pedagogiky.

Dllezitym faktorem je pochopitelné i osoba samot-
ného pedagoga/lektora. Vzhledem k profesionalizaci cirkusové pe-
dagogiky jako plnohodnotného pedagogického sméru je pfirozené
kladen duraz i na soubor jeho védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot. Ten je pomérné detailné rozpracovan ve formé
kompetenci a je pfedmétem mnoha studii a odpornych publikaci,
na mnohé z nich najdete odkazy v prilohach této pfirucky. (CATE
Handbook; Circus+)

Neni vSak bezpodminecné nutné byt kvalifikovanym
cirkusovym pedagogem, abyste mohl vyuzivat pfistupl a ,kouzel“
cirkusové pedagogiky. V tomto duchu je psana i tato kapitola (ostat-
né i cela kniha). Najdete v ni vybrané pristupy a metody, které se
v cirkusové pedagogice pouZzivaji. Mohou slouZit jako inspirace
a obohaceni pro kazdou systematickou praci se skupinou.
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6.1. pristup ke studentovi

Na pocatku 20. stoleti, a pfedevSim od jeho druhé
poloviny, nastava obrovsky rozvoj humanistické psychologie a ame-
ricky psycholog Carl Rogers vnasi do vzdélavani a vychovy podstatné
zaméreni na studenta, dité. Nebot ono je stfedem veskerych na-
Sich snah, a pokud se s dostate¢nou davkou vlastni zodpovédnosti
s nami podili na procesu ucéeni se, miZzeme rychleji a pfijemnéji
dosahnout lepsich vysledka.

Ukol lektora b&hem vyuky se stava jesté naroénéjsim.
Nejdfiv ze vSeho musi zajistit bezpecnost svoji a svych studentd,
a to nejen fyzickou (spravnym prostorem, materidlem, spravnymi
metodickymi postupy a bezpecnostnimi opatfenimi), ale i emocio-
nalni. Dale pripravit adekvatni napln kurzu a idealni postup vyuky,
a to nejen pro jednotlivce, ale pro celou skupinu. Jednotlivé didakti-
ky a posloupnost ,trik(“, které budou nasledovat, nejsou v§echno.
Neustale je tfeba mit na paméti, Zze kazdy je jiny, ma talent na néco
jiného, ale hlavné, Ze kazdy potfebuje k tomu, aby se néco naucil,
jiny pfistup a jiné podminky. Individualni pfistup ke studentovi je tak
nedilnou soucasti principl cirkusové pedagogiky.

Jednim z pedagogickych modeld, vychazejicich z po-
znatk( Carla Rogerse, se kterym velmi radi v cirkusové pedagogice
pracujeme, je Kolblv cyklus uc¢eni. Americky pedagog a filozof David
A. Kolb se svou Zenou Alici pouzivaji ve své zazitkové pedagogice
prehledné cyklické schéma uceni se. Tvrdi, Ze k tomu, abychom se
naucili néjakou novou véc, musime projit vSechny ¢tyfi faze (proce-
sy), ale kazdy zaciname z jiné ¢asti cyklu.
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Podle toho délime studenty do ¢tyf skupin. Prvni se nejdfive potfe-
buje divat, poté si véc promyslet, a pak se teprve vrhnout na to si Gkol vyzkou-
Set. Studenti z druhé skupiny naopak nejdfive potfebuji presné vysvétlit, jak to
funguje, a pak teprve mohou vSe otestovat, zaZit si ten pocit a zakong¢it proces
vizualni kontrolou. Tfeti typ nejdfive zacne experimentovat a postupné si dojde
pres princip pokus-omyl k vysledku. Posledni, étvrta skupina potfebuje Gkolem
provést - pochopit, co ma citit, aby to fungovalo.

S timto védomim je dobré i ménit pfistup naseho uceni, vykladu,
abychom byli schopni rovnomérné zasahnout vSechny skupiny a dali jim mozZnost
ucit se stejné rychle. Takze nékdy je dobré véci nejdfive jen ukazat, nékdy jen
vysvétlit, nékdy nechat studenty samotné hledat, nékdy jim pocit z hledaného
zprostredkovat dopomoci.

Popsané rozdily mizeme vidét i v aktivité studentli samotnych. Je
dllezité najit vyvazenost nasi podpory a ty, ktefi si pfiliS nevéri, umét postréit,
zatimco ty, ktefi se Fiti aktivitami jako kulovy blesk, dokazat ob¢as trochu zpomalit
a jejich energii soustredit na jednu ¢innost.

Zaroven bychom méli mit na paméti, Ze proces zlepSovani probiha
spiralovité. Na pocatku mizeme pozorovat adekvatni motivaci ke splnéni tGkolu,
praci na jeho dosazeni, odménu a uspokojeni, coZ jsou zaroven motivace do
dalSiho Gkolu, o kousek obtiznéjsiho. Dulezité tedy je, nedavat na zacatku prilis
tézké, nesplnitelné Gkoly. Vlivem nelspéchu by mohlo u studentt dojit k frustraci,
a tim i opusténi ¢innosti.

Dulezité je si také uvédomit, Ze kfivka Gspéchu neni linearni, re-
spektive stoupani spiraly zlepSovani neni pravidelné. Mnoho lidi si mysli, Ze je
pfirozené se s kazdym dalSim pokusem zlepSovat. JenZe realita je jina. Ve skutec-
nosti v kazdé aktivité dojdeme dfive nebo pozdéji do bodu, kdy se pokusy zacnou
spise nedafrit. Pfekonani tohoto ,bodu zlomu“ je zasadni v uceni se ¢ehokoliv.
Klicové v tomto ohledu je, zdali do tohoto bodu dospéjeme spi$S drive, nebo pozdéji.




18
49

Je Zadouci, aby k nému nedoSlo z kraje procesu uceni. Kumulace
Gspéchll z pfedeslych pokusu, pozitivni zkuSenost, ovliviiuje nejen
motivaci, ale i sebevédomi potfebné k prekonani ,bodu zlomu®“.

V procesu uceni je dllezité udrzet kiivku Uspéchu ze
zacatku procesu co nejvice linearni. Tedy proZit velky pocet Gspés-
nych pokusu, a pfipravit tim studentovo sebevédomi na nevyhnu-
telny nelspésny pokus. Neméné dulezita je prace s chybou, ktera
by neméla byt nutné spojovana s nelispéchem. Démonizace chyby
ma zasadné negativni dopad na proces uceni. Chyba by méla byt
vhimana jako jeho nedilna soucast, a tim by se k ni méla vytvofit
urcita tolerance. Ta je pak spolu s dil¢imi Gspéchy rozhodujicim
predpokladem k prekonavani netspéch.

Cirkus ma v tomto ohledu jednu velkou vyhodu. Chyba
je totiz jeho esencialni souc¢asti. Naucit se Zonglovat se zkratka neda
bez toho, aniz by vam upadl mi¢ek. Zrovna tak mnohokrat skoncite
na Zinénce pfi prvnich pokusech chodit po lané. Diky tomu, Ze je
v procesu uceni cirkusovych disciplin chyba vSudypfitomna, stava
se jeho prirozenou soucasti. Studenti diky védomi toho, Ze chybuji
vSichni (nékdy i lektofi) a porad, jsou méné kriticti k vlastnim chy-
bam a ziskavaji potfebnou toleranci a zkuSenost.

Prace s motivaci, Gspéchem a chybou je jednim z nej-

¢ich krok( v kontextu cirkusové pedagogiky ovliviuje lektor vybérem
vhodné metodiky, promyslenou didaktikou a celkovym pfistupem.
Jednim z uzite€nych pedagogickych modell, ktery umozZnuje Iépe
promyslet strukturu dil¢ich krokd, je model Flow - ,plynuti*.

S nim pfiSel madarsko-americky psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi a ukazal v ném vztah mezi obtiZznosti vyzvy a do-
vednosti studentd. A stejné jako v predchozich modelech jde o to
vyvazit, jak obtizny Ukol zaddme a kolik ¢asu nad nim stravime.
Pokud zadame (kol prilis lehky, ktery dovednosti student( dalece
prevySuji, a budeme se jim zabyvat pfiliS dlouho, studenti se budou
nudit. Pokud budeme zadavat Ukoly pfili§ naro¢né, na které studenti
jesSté nejsou pripraveni, dostaneme je do stavu frustrace. Oba dva
tyto stavy jsou nezadouci a neproduktivni.




6.1. PRISTUP KE STUDENTOVI

t

narechos

L

NUDA

b T S el P ST g1

Schopnosts

Uprostfed mezi témito dvéma poly se nachazi prostor, ktery nazy-
vame ,plynuti“ (Flow). Je to moment, kdy jsou dovednosti a vyzva odpovidajici.

Tento stav mysli - nechat se unaset ¢innosti, vidime ¢asto u déti
pfi hrach. Proto dokazeme-li cviceni uvadét jako formu hry, jako vyzvu, vhod-
né motivovat a najdeme-li pro kazdého adekvatni vyvazenost obtiznosti k jeho
schopnostem, bude nase pedagogické snazeni uhanét vpred milovymi kroky.

Na zavér kapitoly o pfistupu zaméfeném na studenta bychom ne-
méli zapomenout na tzv. Zénu nejblizSiho vyvoje. Jedna se o obdobi vyvojové
(vzdélavaci) etapy, které zkoumal na pocatku 20. stoleti sovétsky psycholog
Lev Vygotsky. Zaméruje se na specificky moment, kdy se student nachazi mimo
komfortni zonu toho, co jiz zna nebo co se dokaze naucit ¢i pochopit sdm. V zéné
nejblizSiho vyvoje je student vnimavy a otevieny, a s dopomoci je schopen postu-
povat velmi rychle vpred. Vygotsky se zaroven zabyval benefity, které v tuto chvili
prinasi nejen pomoc lektora, ale predevsim vrstevnik( (autorita jako takova muze
byt nyni kontraproduktivni). Pokud se u¢ime néco s ,nami rovnymi“, pocit chyby
¢i nelispéchu neni tak markantni, jsme v tom takzvané spolu. | proto v nasich
lekcich stfidame individualni Gkoly s praci ve dvojicich, skupinkach ¢i celé parté.
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6.2. pristup ke skupine

Individualni pfistup, cilevédomé a planované doprova-
zeni studenta ucebnim procesem je jen jedna ze soucasti cirkusové
pedagogiky, ktera cili na mnohostranny rozvoj osobnosti. Nicméné
jeji potencial se naplno rozviji az ve chvili, kdy uéebni proces probi-
ha v kontextu fungujici skupiny. Zodpovédnost za fungovani skupiny
a vytvoreni bezpecného ucebniho prostredi lezi na lektorech.

Pouze nadSeni a nejlepsi zaméry vSak nezaruci lekto-
rav Gspéch. Mnoho z nich zaZiva roz¢arovani nad tim, jak pripravené
aktivity (ne)funguji a jak se (ne)dafi napliovat vytyéené cile. Pro¢
tahle aktivita viibec nefunguje, kdyz tak dobre fungovala posledné
s jinou skupinou? Pro¢ nefunguje tahle hra na jména a na misto uvol-
néného seznamovani zpusobuje ,traumatickou” zkusenost (mozna
i vas nékdy na prvnim seznameni s novymi lidmi nutili pfedstoupit,
fici své jméno a doprovodit ho libovolnym zvukem a pohybem...)?
Odpovédi lektor mize ziskat prostrednictvim pochopeni zékladnich
pedagogickych pristupl ke skupiné.

Bezesporu nejdulezitéjsi je samotna analyza skupiny,
se kterou zamyslime pracovat. Vedle klicovych znakl, jako jsou vék
Gcastnik, jejich pocet nebo prostor, ve kterém budou pracovat, hraji
roli i vedlejSi znaky. Mezi né patfi napfiklad zkuSenosti Gcastnikd,
gender, ale tfeba i den nebo hodina, kdy samotna lekce probiha.
Energie patecni skupiny bude zkratka jina nez té pondélni, a Skolkové
déti nebudou po obédé prekypovat energii. Obecné plati, Ze ¢im vice
informaci o skupiné dokazeme ziskat, nebo je v nasich schopnostech
si je pojmenovat, tim Iépe se mUzeme pfipravit.

Ani detailni analyza a znalost skupiny ale sama o sobé
nezarucuje efektivni (jediny) kli¢ k vybéru aktivit. Skuteénou alchy-
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mii je skupinova dynamika. Jak uz pojem ,dynamika“ naznacuje,
nejsou déje ve skupiné ni¢im statickym, ale neustale se ménicim
procesem. Pred stejnou skupinu dvakrat nepredstoupis. Nelze tedy
predpokladat, Ze aktivita bude fungovat stejné pro jinou skupinu,
ale ani pro stejnou skupinu podruhé.

Mezi proménné, které mizeme ve skupiné pozorovat,
patfi struktura, normy, role a pozice, vztahy, interakce, pfistup k fe-
Seni Gkoll nebo stupen konfliktu - pristup ke skupinovym procestm.
To v§e ndm muZe napovédét, ve které fazi vyvoje se skupina pravé
nachazi a jak s ni pracovat. Vyvojové faze skupiny popsal Bruce Tuck-
man v roce 1965 a jsou pro nas cennym pojmenovanim skupinovych
procesU. Tuckman puvodné rozlisil étyfi zakladni faze:

FORMOVANI (forming) - setkani skupiny

BOURENI (storming) - vyjednavani pozic, proces( a struktury
NORMOVANI (norming) - shoda na zakladnich norméch skupiny
OPTIMALNi VYKON (performing) - vykonna skupina

Pozdéji v roce 1977 k zakladni sestavé pfidal Tuckman patou fazi:
UKONCENI (adjourning) - skupina ukonéujici svoji &innost

Uvédoméni ¢i poznani prislusné faze je zasadni ele-
ment, ktery by mél ovliviovat sestavovani programu skupinové
prace. Protoze na otazku ,Pro¢ ta aktivita vibec nefunguje, kdyz
tak dobre fungovala posledné?“, byva vétSinou odpovéd spojena
s (ne)respektovanim skupinové dynamiky.

Na zasady skupinové dynamiky by se mélo pamatovat
vzdy, kdyZ provozujeme organizovanou skupinovou aktivitu. Nejen
v pfipadé€, Ze se jedna o dlouhodobou praci, kdy se daji skupinové
procesy ovliviovat nejlépe a da se dobfe sledovat, jak skupina roste
a funguje. | v pfipadé jednorazové (kratkodobé) prace méa smysl vy-
chazet ze zasad a principl skupinové dynamiky. Diky nim m{zZeme
volit vhodné aktivity, které budou pro skupinu pfinosné a budou efek-
tivné fungovat i béhem jeji relativné kratké existence.

Nasledujici tabulka tyto zasady a pravidla struéné
predstavuje a muZe byt uziteénym nastrojem pro zakladni pocho-
peni vyvoje skupiny:
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CO JEDNOTLIVEC PROZiVA?
Budu pfijat? Jak? Jak mé ostatni vidi? Pro¢ jsem tady?
Jsem tu spravné? Naplnim ocekavani?

TEMATA SKUPINY

Povrchni opatrné rozhovory. Otukavani. Hledani véci,
které spojuji. Setrvani v ,bezpecné“ anonymité.
Seznamovani s pravidly. Neochota jakkoli riskovat.
ZdrZzenlivost. Sebeprezentace v ,nejlepsim svétle”.
Pozdéji tvorba dvojic a podskupin. Snaha o tvorbu
skupinové image.

VZTAH K AUTORITE
AZ nepfirozeny souhlas. Autorita je vnimana pozitivné
a vedeni je vitané a vyZadované.

CO ANOD

Energetické aktivity, zabava, ledolamy, nucené poznavaci
aktivity, hry na jména, zachovani mirné anonymity, hry na
pfedstaveni pravidel a prostoru.

CO NE!

Aktivity vyzadujici kreativitu, dtvéru, hlubsi
sebeprezentaci, feSeni problém, tymovky. Aktivity

s moznosti individualniho ¢i skupinového nelspéchu.
Aktivity vyZadujici osobni vypovéd ¢i zpétnou vazbu.

PRECHODOVE INDICIE

Skupina se zna jmény. Pravidla jsou zvnitinéna

a dodrZovana. Smysl existence je pfijat. Vznikaji zakladni
vztahové struktury. Objevuji se role a skupinové normy.
Uvolnéni skupiny.
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C0 JEDNOTLIVEC PROZIVA?

Respektujte mé! Ja mam starosti! Takhle to nechci! To mé
nebavi! To je blbost! Nefikejte mi pofad, co mam délat! To
délat nebudu! Ty jsi ale...!

TEMATA SKUPINY

Pocatecni euforie je pry¢ a objevuje se prvni
nespokojenost. Vytvareni roli, norem a struktury.
Pfemysleni o svych rolich - pfijeti/nepfijeti. Skupina se
Stépi do podskupin - konflikty mezi nimi. Skupina v§ak
nema zadné osvojené mechanismy na feSeni problém
a konfliktd - z toho plyne frustrace.

VZTAH K AUTORITE

Skutecné potfebujeme autoritu, vedeni? Zkoumani, kam
aZ mUZeme zajit a co autorita snese. Plati pravidla?
Tézké Casy pro autoritu... - ta musi prokazat trpélivost,
autenti¢nost, rozhodnost.

CO ANO

Komunikaéni hry, spoluprace, leh&i tymové hry

a Ukoly s vysokou pravdépodobnosti Gspéchu. Hry
na nedestruktivni ventilaci emoci (mohou byt zdravé
kompetitivni). Citlivé usmérnovani konfliktd.

CO NE!

Snaha manipulovat skupinou. PrehliZet nebo zlehéovat
konflikty, odvadét pozornost ,jinam*.

Novy ¢len! Vnasi zmatek. Pfichod nového ¢lena do
skupiny ji vraci na zacatek procesu formovani skupiny.
Pokud je to mozné, vidy se vyvarujte pfijeti nového ¢lena
do jiz utvofené skupiny.

PRECHODOVE INDICIE

Zklidnéni skupinovych konfliktl, pozvolné rozpousténi
podskupin a ustalovani v rolich ve skupiné (lidFi, klauni,
snazivci, ,zlobici“).
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C0 JEDNOTLIVEC PROZiVA?

Ja mam napad! V tom mas pravdu, to je super. Zkusme to.
Tohle délate Iépe neZ ja, zkusim to taky. Bez tebe bych to
nezvladl.

TEMATA SKUPINY

Vytvari se skupinova identita ,my*“. Vzajemna tolerance
a respekt. Zintenzivnéni spoluprace, vyména napadu

a nazoru, ujasnéni potfeb. Tvorba cill. Oteviengjsi
0s0bnéjsi projevy a zpétna vazba. Ochota ke zméné.
Uleva.

VZTAH K AUTORITE
Autorita neni vnimana ani jako nebezpeci, ani jako spasa.
Stava se rovnocennym partnerem.

CO ANO

Komplikované Glohy, sloZitéjsi tymové hry, spoluprace, hry
na divéru, hry na role, hry s vy$si mirou osobni vypovédi.
Podpora zapojeni véech ¢lend.

CO NE!
PFiliS jednoduché Gkoly, podcenovani skupiny.
Novy ¢len! Opét pozor na prijeti nového ¢lena do skupiny!

PRECHODOVE INDICIE

Skupina se semkne a spolec¢né se zaméruje na cil.
Dokaze fungovat i v méné strukturovanych aktivitach.
Velka vzajemna podpora.
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C0 JEDNOTLIVEC PROZIVA?
Jak to mlzeme udélat Iépe!? Tak tohle je Ukol pfesné pro
nas! Hura do toho! To uZ je konec?! Humor!

TEMATA SKUPINY

Velka skupinova soudrznost, efektivni prace zamérena na
cil, tvarci atmosféra, konflikt vitan a povazovan za vyzvu
k posunu, chyba neni prohra, ale pfileZitost ke zlepSeni.

VZTAH K AUTORITE
Autorita stoji ve stinu a spiSe ma delegujici charakter.
Stava se rovnocennym ¢lenem skupiny.

GO ANO
Aktivity zamérfené na kreativitu, skoro vSechno.

GO NE!
Novy ¢len! Pfidani nového ¢lena ohroZuje skupinu v kazdé

prubézné fazi, ale z této by pad ,bolel leny skupiny
nejvice.

PRECHODOVE INDICIE
Pocity naplnéni skupinového cile, radost z prozZitého
a dosazeného.

-
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CO JEDNOTLIVEC PROZIVA?
Kdy se znovu uvidime? JakoZze fakt, Ze nikdy?! VZzdyt nam
to spolu tak slo!

TEMATA SKUPINY

Proces ukonceni skupiny, opusténi struktury norem,
skupina musi pochopit, Ze kazdy jde dal s tim, Ze je
obohac o veskeré proZité a ziskané zkusenosti.

VZTAH K AUTORITE
Autorita je nedilnou soucasti skupiny.

CO ANO
Aktivity zamérené na zdUraznovani dosazeného,
podpofeni pfijemnych emoci, hry na rozlouéenou.

CO NE!
Lektor oteviené place, Ze tak dobrou skupinu nikdy nemél
a nikdy uz mit nebude...

PRECHODOVE INDICIE
VSichni jsou v pohodé.
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| kdyz je skupinova dynamika velice komplexni a mnoh-
dy slozitou disciplinou, ¢asto staci zakladni povédomi k dramatické
zméné v kvalité priprav a jejich provedeni. Toto povédomi také poma-
Ze lektordm umeét si pojmenovat probihajici procesy a vhodné na né
reagovat. VSudypfitomny vzdor a negace nemusi byt jejich osobnim
selhanim, ale ,jen“ pravé probihajici faze ,boureni“; ,totalni“ rozpad
skupiny nebo aktivity je zapfi¢inén ,jen“ zadanim nevhodné vyzvy
pro skupinu v Gvodni fazi formovani apod.

Pristup ke skupiné se v cirkusové pedagogice odviji
od dobrého pochopeni a vyuZivani pedagogickych metod pro praci
se skupinou, diky tomu mohou byt efektivné napliovany jeji cile.



6.3. pristup lektora

Byt vnimavy a respektovat osobnosti jednotlivcl
a jejich zpusoby uéeni. Orientovat se ve skupinovych procesech
a umét se skupinou pracovat. To vSe je duleZité, ale bez jedné véci
to samo o sobé neni nic platné. Tou véci je schopnost byt dob-
rym privodcem, chcete-li autoritou, lidrem ¢i lektorem. Zkratka
osobou, kterd umi pred skupinou vystupovat a reagovat na jeji
potfeby a problémy.

Prace se skupinou vzdy vyzaduje schopnost vy-
tvorit rémec pravidel a dohlizet na jejich dodrzovani. Stejné tak
schopnost empatie k jednotlivelim a v neposledni fadé energic-
ké charismatické vedeni. Stejné tak jako kazdy student je jiny,
tak i kazdy lektor ma specificky u¢ebni styl. Nékdo si potrpi na
pravidla, kde vSak pres jejich vyZadovani nezbude moc ¢asu
na humor. Jiny zase pfes veSkerou srandu zapomene na bez-
pecnost. A dost mozna v obou zminénych pfipadech si nikdo
nevSimne, Ze je jeden ze studentl dnes posmutnély.

Sikovna a uZiteéna metoda, kterd dokaZe pojme-
novat ucebni styly a identifikovat jejich zodpovédnost, je v cir-
kusové pedagogice nazyvana metodou policisty, pecovatele
a klauna (The police officer, the nurse and the clown). Je pre-
zentovana v priruéce pro trénink cirkusovych pedagogli CATE
(CATE Handbook Basic Circus Trainer Programmes, EYCO 2014).

Tato metoda popisuje tfi archetypy ucebnich styld,
z nichz vSechny jsou dulezité pro efektivni praci se skupinou.
Kazdy z nich zodpovida za urcité okruhy skupinovych procesu.
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FUNKCE
Zodpovida za pravidla, strukturu

FUNKCE FUNKCE
Aktivné se stara a usiluje Motivuje, animuje

a fyzickou bezpecnost. Hlida jejich o emocionalni bezpeci jednotlivell. a s entuziasmem a humorem

dodrZovani a pInéni ¢asového Dava pozor a empaticky reaguje aktivizuje skupinu. Zodpovida

i obsahového planu. Pozoruje, na individualni potfeby a problémy. za akci, energii a zdbavu. Hraje,
kontroluje, zakrocuje. Pozoruje, nasloucha a reaguje. vypravi a zlehcuje.

ZAMERENI ZAMERENI ZAMERENI

Na situace v procesu Na jednotlivce ve skupiné Na plynuti procesu

Ani jeden z archetypll nemuze fungovat, a ani nefun-
guje, osamocené. V néjaké podobé jsou vétsinou pritomny vS§echny
tfi a otazkou je spiSe jejich viditelnost ¢i pfevaha. Ani toho nejdrs-
néjSiho lektora s dominantnim ,policistou“ nenecha nekonecné
dlouho chladnym krvacejici student a ani ten nejcitlivéjsi lektor ,pe-
covatel“ nebude Ihostejny k anarchii v pozadi empatického dialogu.
Z hlediska prozivani student( je zadouci, aby byl nejviditelnéjsim
archetypem praveé ,klaun“ (a vzhledem k osobnostem cirkusovych
pedagogli tomu tak ¢asto je). To vSak neznamena, Ze by mél zcela
zastinit oba zbyvajici.

Umét vybalancovat vSechny archetypy béhem procesu
uceni je nelehky Gkol. V pfipadé, Ze se o to pokousi jen jeden lektor,
je to kol obtizny nesmirné. Zejména proto, Ze kazdy z nas prirozené
inklinuje ke dvéma ucebnim styldm a tfeti védomé ¢i nevédomé
upozaduje. Je pak otazkou mnozZstvi zkuSenosti, zdali tento lektor
dokaze zvladnout vSechny archetypy alespon v takové mife, aby
plnily zakladni funkce.

Z tohoto dlivodu je v cirkusové pedagogice ¢astou pra-
xi (a luxusem), Ze kurzy vede dvojice lektord. V prvni fadé Ize Iépe
rozdélovat zodpovédnosti a funkce ucebnich styll. V druhé fadé
pfitomnost dvou lektord umoziuje i zamérné a planované stridani
archetyp(l. Ono je totiz pomérné narocné pred skupinou vZdy vystu-
povat v roli ,policisty”, kdyz vas kolega je pokazdé ,klaunem®“. Umite
si asi predstavit, kdo bude u skupiny tim oblibené&jsim. Stridani ar-
chetypl a s tim spojenych pfistupl lektor( je osvézujicim prvkem
jak pro jejich praci, tak pro vztahy se skupinou a jejimi ¢leny.
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1. nastroje cirkusove
pedagogiky

Hra je jeden z nejefektivnéjsich zplsobl,
jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme délali
jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat
zapomnéli.

ALBERT EINSTEIN

TN s L L R

Za nastroje cirkusové pedagogiky se oznacuji veSkeré
prostfedky, které se v cirkusové pedagogice vyuzivaji k dosazeni
jejich cill. Z predeslych kapitol se da odvodit, Ze se rozhodné ne-
jedna pouze o cirkusové uméni, respektive cirkusové discipliny. Za
hlavni nastroj cirkusové pedagogiky by se dala oznadit hra. Hra je
zablesk dokonalé reality. Reality s jasnymi a srozumitelnymi pravi-
dly v bezpecném prostiedi, kde pres skutecné jednani je jakakoliv
chyba uz pfedem omluvena faktem, Ze vSe je jen ,jako“. Smysl hry
pak neni ve vitézstvi, ale v ziskané zkuSenosti, ktera je prvni cenou
pro kazdého spoluhrace.

Hra je pro déti nejprirozenéjsi formou uceni a je ve
velkém kontrastu v{ci (tradiéni podobé) Skoly nebo vykonnostnimu
sportu. Hry jsou plné fantazie, svobodné a daji se hrat vSude. Misto
pro hru ohranicuje plot, zed ¢i silnice, a ne bila ¢ara. Hra zpravidla
kon¢i, kdyZ jsou hraci unaveni, hladovi, zranéni, setmi se nebo je hra
prestane bavit. Ve hie hrajete s prateli, zatimco ve sportu ¢asto proti
nim (Bolton, 2004). Diky své pfirozenosti, univerzalnosti, efektivnos-
ti a pFistupnosti muZe byt hra tim nejsiln&jsim nastrojem (metodou)
pedagogiky. Kazda aktivita se da pojmout jako hra, a je-li vytvo-
fena a pouZita s pedagogickym zamérem, dokaze zprostifedkovat
témér jakoukoliv zkuSenost. ZkuSenostni uceni (learning by doing)
a pristup zaméreny na studenta je zakladem mnoha alternativnich
pedagogickych smérl. Oznacduje se také jako progresivni uéeni (Pro-

HRA
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gressive Education), za jehoz otce se celosvétové povazuje cesky
pedagogicky myslitel J. A. Komensky (1592-1670).

Cirkus je sdm o sobé jednou velkou zabavnou hrou
(coz si také mysli vétSina rodicl cirkusovych profesionald). | samotné
cirkusové discipliny jsou ve své podstaté ,jen” urcitym drunem pohy-
bovych her. V cirkusové pedagogice je hra (ve smyslu organizované
aktivity s pravidly) nastrojem pro naplnéni vétSiny cild. Napfiklad je
to klicova aktivita pro praci se skupinovou dynamikou. Hra je ale
také nastrojem pro dilci pfipravu na cvic¢eni jednotlivych cirkusovych
disciplin. At uzZ se jedna o ,pouhé“ rozehrati pfes hry na spolupra-
ci, davéru, komunikaci, zvySovani sebevédomi, soustfedéni atd. po
dramatické hry a hry stimulujici kreativitu.

Kdyz jsme s cirkusovou pedagogikou zacinali, ptali
jsme se zkuSenéjsi kolegyné Isabel Van Maele z belgického cirku-
sového centra Cirkus in Beweging, kolik her tak v prdméru hraji za
lekci. Bez rozmysleni odpovédéla ,jen jednu“. Ta za¢ina vstupem do
budovy cirkusu a kon¢i odchodem. Dobra cirkusova lekce se neméri
poctem odehranych her. DlleZité je presné védét a rozumét tomu,
pro¢ a s jakym cilem hru (aktivitu) pouzijete. Hru Ize chapat obecnéji
jako jakoukoliv ¢innost, pfi které se déti nenudi, neni vynucovana
a bavi je. Pak je vlastné jednoznacnym cilem pfipravit lekci jako
jednu kompaktni ,hru“, které zprostredkuje celou fadu zkuSenosti
a dobre reflektuje skupinové procesy a potreby jednotlivcd.

Tato kapitola bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti.
Prvni z nich pfedstavi pomoci soustavy tagovani her principy, jak
(v CIRQUEONuU) pracujeme se hrou jako nastrojem. Druha ¢ast pred-
stavi jednotlivé cirkusové discipliny a jejich didaktiky (zakladni tech-
niky tréninku).
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Na hru jako fenomén se da nahlizet z rGznych Ghld
pohledu - filozofického, psychologického, sociologického &i peda-
gogického. Ugelem této kapitoly vSak v zadném pfipadé neni rozbor
hry, ale predstaveni konkrétniho systému pro praci se hrou v kontextu
nasi praxe. Tento systém nazyvame soustavou tagu. Plivodné jsme
s touto myslenkou pfisli v ramci projektu na vzdélavani zacinajicich
cirkusovych pedagogt (ABCirk). Hledali jsme néco, co by pomohlo
lektordm snadnéji se orientovat v mnozstvi pouZivanych her. Vzhle-
dem k tomu, Ze byl projekt uréen mladym lektorm, rozhodli jsme se
pouZit systém ,tagl“, ktery je znamy z virtualniho prostredi, zejména
ze socialnich siti. ,Tag* je jakymsi heslem ¢i vyrazem, ktery urcitym
zplsobem souvisi s tématem (prispévkem), ke kterému je prirazovan.
To ve zminéném prostredi socialnich siti usnadnuje vyhledavani. Staci
zadat konkrétni ,tag” a objevi se vSe souvisejici.

Tento systém se ukazal jako efektivni zplsob tridéni
her. Tagy samotné nejsou novym pokusem o jejich déleni do kate-
gorii, jedna se o zobecnujici charakteristiku. V nasem pripadé nam
nejde o rozdéleni her ,na spolupraci, komunikaci, davéru...“, ale
o vhodné pouziti takovych her jako naseho nastroje.

Aby hra byla skute¢né funkénim nastrojem, nestaci
pouze znat jeji vystupy. Kazdy nastroj se musi pouZivat spravng,
jinak mUze i uskodit. Je nutné vzdy hry volit s ohledem na skupinu
a prostfedi, u néhoz mame na mysli zejména bezpecénostni aspekty.
Mnohem méné zjevné je pouziti her v souvislosti se skupinou a je-
jim vyvojem. | ta nejlepsSi hra na kreativitu ¢i divéru se mlze stat
spise destruktivnim nastrojem v pripadé, Ze se pouZije ve Spatnou
dobu. V orientaci, kdy pouzit jakou hru, ndAm pomUze znalost zasad
skupinové dynamiky (viz kapitola Pfistup ke skuping).

Spojeni skupinové dynamiky a systému tagu ukazuje
nasledujici obrazek. Jsou v ném zobrazeny ,tagy“ v zénach odpovi-
dajicich fazim vyvoje skupiny. Postupné od stfedové faze formovani
pfes boufeni, normovani, vykonnou skupinu aZ po ukoncovaci fazi.
Jednotlivé zony adoptuji i tagy, které se nachazeji v podfazenych z6-
nach. Jednoduse pak z obrazku vyplyva, Ze Ize zaradit do programu
hry typu ,ledolamy* i v ostatnich fazich, zato aktivity na kreativitu
neni dobré pouzivat dfive nez ve fazi vykonné skupiny. Tento systém
je jednoduchy a uzite¢ny prostfedek k pouzivani her jako nastroje
v cirkusové pedagogice i mimo ni.
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T1HRA

HLAVNi TAGY
Nasledujici vycet tagli neni dokonaly a rozhodné ani koneény. Moz-

méné frekventované. Nicméné toto je zakladni ramec, ktery vychazi z nasi praxe.

VNIMANI PROSTORU

Hry na vnimani prostoru slouZi k zprostfedkovani
zakladni orientace v prostoru, ve kterém se Gcastnici
pohybuji. Pomoci nich miZete upozornit na rizika

v prostoru a pravidla, kterd v ném plati.

Detektiv

HRY NA JMENA

Hry na jména (jménovky) jsou hry, jejichZ cilem je
pfedstaveni se a poznani se navzajem. Znalost jmen
je zakladni podminkou vytvofeni emoéni bezpecnosti,
identity skupiny a nastartovani dalSich skupinovych
procesu.

Jménové kolecko, Mixle, Agent

Takzvané ,bofice led(“ jsou lehké a zabavné hry, které
slouzi ke zlehéeni pocatecniho ostychu a nejistoty.
Casto skrze humor, nenaroéna pravidla a bez rizika
chyby nebo prohry umi rychle navodit pfijemnou
atmosféru.

Mixle, Detektiv, Obéhni 3x,
Vyplazni, skog, lehni, usméj
se”, Dvojbaba

Rozehfivacky jsou tak trochu pfibuzné ledolamim.
Jedna se o rychlé, jednoduché a energické hry, které
pripravi télo i mysl na dalsi aktivitu.

Agent, Obehni 3x, Paty,
Evoluce, Dvojhaba

Hry, jejichZ cilem je uvédomeéni si sebe samého

v kontextu celé skupiny. Vybizeji k soustfedéni na
ostatni ¢leny a opusténi anonymniho bezpedi své osobni
bubliny.

Mixle, Detektiv, Obéhni 3x,
Paty

KOMUNIKACE Hry zaméfené na komunikaci slouZi k tréninku zakladni  Mixle, Deka, Evoluce, 0éni
dovednosti nutné k jakékoliv spolupraci. Skrze né kontakt
;@ si G¢astnici osvojuji mechanismy pro rozvoj tymové
é f soudrznosti a efektivity.
SPOLUPRACE V téchto hrach jde o uplatnéni komunikaénich 0cni kontakt, Lano, Triangle

Fe

dovednosti. Hry zprostfedkovavaji zkuSenost, Ze
kooperace s ostatnimi je cestou k obohaceni sebe
samého i efektivnéjsi praci.

avariace, Lode, Casa perro
caos
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TYMOVE HRY

Na rozdil od her ,na spolupraci“ jsou tymové hry vice
zaméfené na hledani a pojmenovavani roli ve skupiné.
Uvédomeéni si svého mista ve skupiné a zpUsobu, jak byt
spokojenym a pfinosnym ¢lenem tymu.

Lano, Zvejka, Létajici koberec

Uméni soustredit se je podminkou pro celou fadu

i necirkusovych aktivit. Tyto hry pracuji s koncentraci
at uz v podobé konkrétniho Gkolu, nebo navozené
atmosféry.

0cni kontakt, Létajici koberec,
Lano, Bagr

DUVERA

Jedna z nejrozsifenéjsich podskupin her. Hry na davéru
jsou zasadni pro vytvoreni hlubSich skupinovych vazeb
i pro fungovani skupiny jako takové.

Letajici koberec, Lano,
Bizoni ¢ucka

KREATIVITA

Hry podnécujici kreativitu slouzi k nacviku schopnosti,
dulezitych pro jakoukoliv tvlrci ¢innost. Maji velky
vyznam v cirkusové pedagogice z hlediska uméleckého
aspektu, ale i z pohledu obecnych cilt dnesni vychovy
a vzdélavani.

Rekvizitova honicka, Honim
jako krava

SEBEVEDOMi

x>

Hry, jejichZ cilem je zvySeni sebevédomi Gcastnikl, maji
velky vyznam pro motivaci G¢astnikl k podstoupeni
jakékoliv vyzvy. ,Zdravé“ sebevédomi je také jeden za
zakladnich predpokladl Uspésnosti ¢lovéka.

Mistr svéta ve stfizhé, Lano,
Bizoni ucka

DOVEDNOSTNi HRY

Tyto hry se Gzce vazou k cirkusovému uméni

a jednotlivym disciplinam. Jejich cilem je nabyti
konkrétni dovednosti (Zonglovani, akrobacie, balan¢ni
techniky...) nebo vyuZziti/tréninku diléich prvki
dovednosti v konceptu hry.

Kasino, Bagr

Zklidhovacky pracuji s energii G¢astnikl a za cil maji
zklidnit je a umoznit jim vnitfni védomé ¢i nevédomé
zpracovani proZitych zkusenosti.

Slepy fotograf

RITUALY

Ritualy jsou dllezZitou soucasti kazdé lekce ¢i hodiny.
Zacina a konci s nimi, a tak jasné ohranicuji Gsek, ve
kterém plati specificka pravidla a zpusoby chovani.
UmoZnuji G¢astnikim odfiznout se od toho, co bylo pred
lekci, a také od toho, co se délo v lekci. Zaroven jsou
G¢innym nastrojem pro vybudovani skupinové identity.

Riizné

(Vsichni si na zacatku lekce
v kolecku reknou, jak se
maji, kolektivni zdravice
arozlouceni...)




T1HRA

VEDLEJSI TAGY

Vedlejsi tagy nam usnadnuji orientaci v hrach. Umoz-
nuji lepsi volbu hry v zavislosti na nasem cili a také pojmenovavaji
ostatni Ginitele, ktefi hru délaji funkénim nastrojem pfi praci se
skupinou. Zaroven ne vzdy tyto tagy podléhaji hierarchické podra-
zenosti hlavnim tagdm, nékdy hru volime pravé pro charakteristiku
téch vedlejSich. Nize uvedeny seznam je pouhou inspiraci, pfikla-
dem a podobné, jak je tomu u tagll z virtuadlniho prostredi, mizete
si vytvofit i vlastni.

State¢nost Tanec Hlas Béh Stojky Divadlo
Zpétna vazba Role play Reseni konfliktu  Slow motion Pyramidy Balanc
Zabava Ticho Kritické mysleni  Kontakt Akrobacie Klaun

Hra v kruhu Naslepo Reseni problému  Soutézni Zavésna akro Zviratkové hry
Honicka Zonglovani Rytmus
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Discipliny dokazou pfirozené zprostifedkovat celou fadu
benefitd a nepochybné pfispivaji k rozvoji osobnosti samy o sobé.
| béhem profesionalniho cirkusového tréninku si budujete sebevé-
domi, cviCite soustfedéni, musite diveérovat ostatnim, komunikovat,
spolupracovat, byt kreativni a fesSit problémy. Takovy cirkus zkratka je,
a je to soucasti jeho kouzla, a diky tomu ma cirkusové uméni obrovsky
pedagogicky potencial. Cirkusova pedagogika se na tento potencial
zaméfuje a snazi se ho vytézit z cirkusového snazeni. Tim se liSi od
samotného tréninku cirkusovych disciplin napfiklad v prostfedi pro-
fesionalnich cirkusovych skol. Tam je pochopitelné kladen diraz na
vysoky artisticky standard, jehoz dosazeni vyZaduje zcela odliSny tré-
ninkovy program, nez jaky pfedevsim sleduje cirkusova pedagogika.

Vzhledem k tomu, Ze cirkusova pedagogika zachazi
s disciplinami jako s hrami, mélo by i jejich u¢eni podléhat stejnym
pravidliim jako hry samotné. Castou chybou v cirkusové pedagogi-
ce je, Ze si pedagogicky uvédomeély cirkusovy umélec ve své lekci
pohlida vSechny nalezitosti pristup(, vypracuje cile, respektuje jed-
notlivce, skupinové procesy, komunikaci, zaradi adekvatni aktivity,
ale ,prepali“ vstup do cirkusovych disciplin. Napfiklad v prvni hodiné
si uréi za cil, Zze déti nauci Zonglovat se tfemi micky, coz je z jeho
pohledu Uplny zaklad. Zapomene v$ak, Ze zZonglovani je obecné
aktivita s velkym mnozstvim ,nelspéch(“, zvlasté ze zacatku micky
zkratka ¢asto padaiji i pfi citlivéjsi didaktice. Jak uz z kapitol pfistu-
pu ke skupiné a ke studentovi vime, je aktivita s vysokym podilem
nedspéchu pro ,nedozralou” skupinu a studenta spise destruktivni
nez prinosna.
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Je to stejny pedagogicky preslap jako zafazeni hry na
davéru ¢i kreativitu do prvni hodiny. Vysledkem pak mdzZe byt mnoZzstvi
ztracenych zonglérskych dusi, které si aktivitu i celou lekci znechuti.
Didaktiky cirkusovych disciplin je proto nutné upravovat v kontextu
pedagogického procesu, tvorivé je rozebirat na malé kroky a uvaz-
livé a bezpeéné naslapovat. Mnohem vice parady by v prvni hodiné
vzhledem k Zonglovani udélalo jednoduché cvic¢eni s jednim mickem
a nejlépe zakomponované do zabavné hry (napf. Bagr - viz Hrar).

Pro cirkusovou pedagogiku je dulezity i performativni
charakter cirkusového uméni, ale neni pro ni podstatna dokonala
prezentace cirkusového uméni jako takového. Znovu se zaméfuje
na potencialni pfinos uméleckosti cirkusu v souvislosti s pedago-
gickym procesem. Mozna prekvapivé snadné je osvojeni zakladnich
prvki cirkusovych disciplin. Dosazené vysledky pak snadno a rychle
prinaseji sebevédomi potfebné k jejich prezentaci v ramci nejriiz-
néjsich predstaveni. Pfedvadéni (ukazovani) cirkusovych disciplin je
dllezZitou soucasti pristupu cirkusové pedagogiky. Rodice se ¢asto
béhem zavéreénych vystoupeni v CIRQUEONu divi, kolik se toho
jejich dité naucilo za relativné kratkou dobu. Nebo Ze vibec néco
takového umi. Zatimco déti si uZivaji po skonéeni pfedstaveni au-
tentické pocity uméleckého zadostiucinéni a nové nabytou identitu
cirkusovych umélca.

V této kapitole vam predstavime discipliny, se kterymi
v cirkusové pedagogické pracujeme (pozemni akrobacie, zonglovani,
zavésna akrobacie, balanc, klaunerie). UZ dopfedu pfedznamenava-
me, Ze se zaméfime jen na Gplné zaklady, ony prvni krdcky. V dnesni
dobé je relativné snadné hledat inspiraci na internetu, ktery je piny
tutoriall a detailnich postupt tréninku cirkusovych disciplin. Na pfis-
tich strankach proto nechceme vénovat tolik prostoru samotnym , tri-
kiim“ ¢i podrobnym didaktickym radam. Spise se budeme soustredit
na to, pro¢ a jak s danymi cirkusovymi disciplinami pracujeme jako
s nastrojem cirkusové pedagogiky.
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Pozemni akrobacie

Akrobacie vychazi z pfirozeného pohybu a z limit{ lid-
ského téla. Co lidské télo dokaze, bylo pfedmétem zajmu od nepa-
méti a je jim dodnes. Lidé vZdy obdivovali silu, obratnost a rychlost,
a posouvani limitt fascinovalo spole¢nost napfi¢ kulturami. Nejen
pro sportovce a umélce je ur¢ovani mozného cilem snazeni. Kazdy
Z nas posouva tuto hranici od narozeni a boom hledani limitd téla
zazivame uz v détstvi. Riskujeme, padame a znovu zkouSime. Je to
prirozenda potreba déti, po které ze své podstaty volaji. DnesSni svét
tomuto volani éim dal méné nasloucha, a to mnohdy nevyslySeno
slabne a ztraci se. Dostanou-li vSak déti prostor a podporu, ¢as-
to se znovu rozkfici. Pfitom staci ,tak malo“, dat zkratka prostor
a podporu pro hru.

Cirkusova pedagogika svUj pfistup stavi na uceni
hrou a cirkusové discipliny jsou v ni, jak jiZ bylo napsano, uréitou
formou pohybovych her. Atraktivnich her, které davaji prostor pro
bezpecné riskovani a nabizeji nejrliznéjsi vyzvy. Akrobacie je pak
zakladni vyzvou, vyzvou k objevovani a experimentovani s télem
a pohybem, pficemz télo je zakladnim nastrojem kazdého cirkuso-
vého umélce a urcité télesné dovednosti jsou predpokladem vSech
cirkusovych disciplin. Akrobacie jako souhrn cvi¢eni télesné zdat-
nosti, sily, vytrvalosti, obratnosti, flexibility, rovnovahy a koordina-

gymnastiky jako nastroje k vSestrannému rozvoji lidského téla.
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Je zajimavé, jak ,jiny“ efekt umi mit akrobacie v cirku-
sové pedagogice v porovnani s gymnastickou prlpravou, se kterou
maji déti zkuSenost z jiného prostredi. V akrobacii je mezi cirkusovy-
mi disciplinami snad nejvice patrné, jak dobfe umi pfistup cirkusové
pedagogiky fungovat. Je totiz zalozeny na ,hrani, uceni, predvadéni*
oproti sportovnimu pfistupu, jenz spociva v ,(hrani), u¢eni, hodnoce-
ni“. Praxe dokazuje, Ze z tohoto porovnani, pfi snaze o zatraktivnéni
pohybovych aktivit Sirokému spektru déti, Iépe vychazi prvni z nich.

Stejné jako u jinych disciplin, tak i akrobacie je v pro-
fesionalnim cirkusovém prostredi tou, ktera prezentuje mimoradné
télesné vykony a nadpridmérné dovednosti. Cirkusova pedagogika
akrobacii vyuziva v jiném kontextu, a to tak, Ze dava prostor pro
budovani vztahu se svym télem a nadSeni z objevovani jeho limitd.
Skrze akrobacii se déti o svém téle mnoho dozvédi a ziskavaji se-
bevédomi k praci s nim. Toto sebevédomi pak s radosti uplatiuji
pfi podstupovani vyzev, které akrobacie i jiné cirkusové discipliny
nabizeji. Radost a vasen jsou v cirkusové pedagogice hnacim mo-
torem, a nezfidka vedou k mimofadnym dovednostem.

Pozemni akrobacie jako cirkusova disciplina obsahuje
celou fadu specifickych disciplin. Zakladné by se daly rozdélit na
ty bez nacini a ty, které nacini vyzaduji. Mezi ty, které nevyzZadujici
Zadné pomdUcky, patfi napfiklad parova akrobacie, taneéni akroba-
cie, lidské pyramidy. Jako discipliny pozemni akrobacie s nacinim
muUzeme uvést napfiklad trampolinu.

Cirkusova pedagogika umi vSechny zminéné discipliny
Si, a nejvice pak ty, které nepotfebuji materialni zazemi. V této pub-
likaci pfedstavime zvifatkovou metodu tréninku, ktera je zabavnou
alternativou k zakladni gymnastické prlapravé ¢i jejim dopinénim.
Nasledné popiSeme zaklady lidskych pyramid, které nevyzZaduji na-
dodrzovani bezpeénostnich pravidel jsou lidské pyramidy idealnim
nastrojem pro ziskani zakladnich akrobatickych zkuSenosti.
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ZVIRATKA

Jednim z nasich nejoblibenéjSich akrobatickych cvi-
¢eni jsou takzvana zvitratka. Jedna se o soubor pohybovych vzorc,
které vychazeji z pohybu zvitat. Zvifatkovy trénink se inspiruje pohy-
bovou metodou znamou ve fitness kultufe jako Animal flow. Jeden
z nejvyznamnéjSich propagator( Mike Fitch ji popisuje jako zabavné,
efektivni a narocné cviceni, které je navrzeno tak, aby zlepSovalo
silu, flexibilitu, mobilitu a koordinaci. Metoda Animal flow je kom-
plexni a propracovany trénink, jejZz s oblibou vyuZivaji i profesionalni
cirkusovi umélci. V kontextu cirkusové pedagogiky jsou zvifatka vy-
nikajicim cvicenim, které stimuluje détskou predstavivost, efektivné
procvicuje celé télo a je snadno vyuzitelné v nejriznéjSich hrach.

Jednotlivych zvitatek je cela fada a predstavuji rizné
obtiZznostni Grovné silovych, koordinacnich ¢i protahovacich cviceni.
Na zvifatkovy trénink se ve své diplomové praci zaméfila lektorka
CIRQUEONu Veronika Smolkova (Smolkova, 2018). Rozdéluje jed-
notliva zviratka do Ctyr kategorii: opora vSech ¢tyr konéetin na zemi,
vaha na prednich koncetinach, mobilizace ky¢li a dolnich koncetin,
a skoky. V této publikaci uvedeme pouze priklady, pfi troSe fantazie
si kazdy letor mUZe rozpracovat i jina zvifatka nebo vytvofit variace
uvedenych. Na zavér pak predstavime mozné vyuziti ve hrach, které
mame my i déti v CIRQUEONu radi.
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OPORA VSECH CTYR KONCETIN NA ZEMI

wfu

Kocka ma pater rovnobéznou s podlahou a je celkové
zpevnéna. Kolena se nedotykaji podlozky, jsou tésné nad ni. Kole-
na jsou stale pod bfichem a nevybocuji. Pohled kupfedu pomUze
narovnat zada. Naslapujte tiSe, opatrné a plynule.

VECRlovp

Velbloud je mimochodnik, ktery pfi chizi vykracuje
stfidavé obéma pravyma a obéma levyma nohama najednou. Opét
se snazte o rovnou pater. Kostrc je vrcholem hrbu vaseho velblouda.

RAK

Rak se snazi mit podobné jako kocka rovnobéznou
patef s podlahou, nenechte propadnout zadek a udrzujte rovné bfi-
cho. Rak vykracuje stfidavé ¢i soubézné protilehlymi koncetinami.
MiZe chodit popredu i pozadu.
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VAHA NA PREDNICH KONCETINACH

MOBILIZACE KYCLi A DOLNICH KONCETIN

Pohyb zajice je
sloZeny ze skokd, pfi kterych
se odrazi ze zadnich koncetin
a dopada na predni. Nasledné
poklada zadni vedle prednich
koncetin, ¢i prfed né. Zajic se
snazi nedupat a dopadat vzdy
v tichosti.

Opice se pohy-
buje bokem dopredu tak, ze
dava vahu na predni konceti-
ny a zadni konéetiny nasledné
poklada za predni ve sméru
pohybu. P¥i téchto skocich se
snazi propnout zadni konceti-
ny a dopadat tiSe a plynule.

Cap se pohybuje
zvednutim nohy do vysky, na-
sleduje kratka vydrz v balanéni
pozici a poté hluboky predklon,
kde opét kratce setrva (hledaji-
ce zabu pod hladinou).
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kpa?

Krab udrZuje panev co nejnize a pohybuje se bokem kupfedu.
Snazi se udrzet ruce nahore a vZdy propnout maximalné nohu. S podlozkou je
v kontaktu celym chodidlem, neni na Spi¢kach.

SKOKY

aea

Zaba skadée vysoko a ve vzduchu propne $picky a zpevni celé t&lo.
Dopada pravé na Spicky, a to co nejtiSeji (ne na paty ani celad chodidla).

Zvitatka nabizeji urcitou formu pohybového jazyka, kterému po
uréité dobé déti dobfe rozumi. Proto se daji snadno vyuZivat jako alternativni
forma pohybu pfi hrach. Béhem hrani nékterych zvifatkovych her neklademe
takovy ddraz na kvalitu provedeni pohybu, které pfi hernim zapalu ¢asto slabne.
Lpéni na preciznim zvifecim pohybu by pak zbyteéné zpomalovalo a narusovalo
hru samotnou. Mezi nase nejoblibenéjsi zviteci hry patfi:

KLAPK LAy POIDRAVY
AAAAA
& W’
MY
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LIDSKE PYRAMIDY

——— T

POZDRAVY

Nejprve si skupina uréi zvife a vymysli, jak se zvire
zdravi pfi potkani. Napfiklad raci se mohou zdravit vzajemnym
placnutim jednou a druhou nohou. Nasledné se vSichni pohybuji
v prostoru jako vybrané zvifatko a pokazdé, kdyz se s nékym potkaji
provedou pozdrav. Pfedem uréime, kolik rliznych jinych rakd maji
pozdravit. V. moment, kdy ma doty¢ény ,nasbirano”, si seda na zem
nebo odchazi stranou. Pro dalsi kolo vybereme jiné zviratko.

POTRAVNI RETEZEC

Na zacatku se urci dvé zviratka a dohodneme se, kte-
ré je v potravnim fetézci vyse, zkratka které Zere které. To, které
je vySe, pak reprezentuje jeden ¢lovék - lovec, a zbytek skupiny
se proméni v korist ve formé druhého zvifatka. Hra pak probiha
podobné jako hra na babu s tim, Ze kdyzZ je kofist sezrana, méni
se zviratko v lovce. Hraje se tak dlouho, dokud se vSechny kofisti
neproméni v lovce.

STADO

Skupina se rozdéli do trojic a urci se tfi zvifatka. Na-
priklad rak, zajic a ¢ap. Trojice si rozdéli zvifatka tak, aby kazdy
student mél jiné. Nasledné se skupina pohybuje v prostoru. Kazdy
z hraél ma moznost se kdykoliv proménit v jiné ze tfi vybranych
zviratek. V. momenté, kdy tak ucini, musi ostatni reagovat zménou
tak, aby ve trojici byla vzdy obsazena vSechna tfi vybrana zviratka.

!
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Lidské pyramidy jsou zakladni a velmi oblibenou cir-

kusovou disciplinou. Zejména diky tomu, Ze kromé tél samotnych
neni potfeba nic jiného, zpocatku nevyzZaduji velkou fyzickou zdat-
nost a jsou aktivitou, které se muZe zlUcastnit kazdy ze skupiny
a vSichni dohromady. Lidské pyramidy v sobé uréitym zplsobem
reprezentuji hodnoty cirkusové pedagogiky a zprostfedkovavaji
mnoho pozitivnich zkusenosti. Kazdy si v nich najde misto, které
mu vyhovuje, silni tvofi zakladnu, odvazni $plhaji do vysSich pater
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a ostatni jsou v rGznych podplirnych pozicich, které nenesou tolik
vahy. Kazdy ¢lanek je dllezity a bez vzajemné dlvéry, komunikace,
spoluprace, soustfedéni a tréninku by to nefungovalo. Vysledek je
pak velice vizualni, plsobivy a je odménou celé skupiné. DlleZitym
aspektem lidskych pyramid je i kontakt, dotyk, vnimani svého téla
a jeho redlné vahy.

Na prvnim misté je pochopitelné bezpecnost, a proto
je dllezité nepodcenit pfipravu. Rozcviceni, rozehrati a protazeni je
samoziejmosti. Pouzivame tenké Zinénky, které kromé své pfirozené
funkce maji i psychologicky efekt. Studenti maji jasné ohraniceny
prostor, coz pomaha koncentraci, a zaroven to pfipomina risk, ktery
akrobaté podstupuji (Clovék se hned tak néjak citi zodpovédnéji,
kdyZ jsou ve hie Zinénky). Pfi zakladnich pyramidach vSak risk neni
tolik tvofen rizikem padu. Risk je schovan v nespravnych tlacich pfi
stavéni jednotlivych ¢élankud. Nejvétsi dlraz je proto kladen na sprav-
né pochopeni jednotlivych ¢lankd a osvojeni dobrého provedeni.

'H""

Ja’ PR 4
TY pr7is A

Zakladnim stavebnim

kamenem pyramid je stil.

Pozornost vénujeme celkové stabilité, rovné patefi,
nezamcenym loktliim (nepatrné pokrcené), propnutym Spickam
(ochrana kotnik(). Hlava se diva dopredu (pfirozené srovna pater),
dlané jsou pfimo pod rameny a kolena pod kyclemi (pravouhly stul).
Stabilni stdl by mél odolat bo¢nimu tlaku.

Pozice stolu ma dvé zakladni zatéZova mista - oblasti,
které maji podporu rukou a nohou. Jsou to jedina mista, ktera se daji
bezpecné zatéZzovat. Zakazanym mistem je oblast zad, obzvlasté
patere. | z tohoto divodu nazyvame zakladni pozici stolem, a ne
koném. Ten totiz ve studentech okamzité probouzi potfebu osedlat
pravé zminénou zakdzanou oblast.
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Béhem tréninku lidskych pyramid je vzdy dobré,
aby bylo ve dvojici/skupiné o jednoho ¢lovéka vice, nezZ je po-
tfeba k pyramidé. Tento ¢lovék zastava roli tzv. jistice (spotter),
ktery dopomaha, jisti a dava zpétnou vazbu pfi stavéni pyramidy.
Ostatni ¢lenové se déli na zakladny (base) a letce (flyer). Z nasi
zkuSenosti doporucujeme, aby si vSichni vyzkouseli kazdou po-
zici. Je totiz ¢asto prekvapuijici, Ze i subtilnéjsi postavy dokazou
byt dobrou zakladnou pfi spravném provedeni, a zrovna tak letec
nemusi byt vzdy ten nejmensi.

POZICE VE DVOU:

SUPERMAN

Zakladni pozice, ktera je komfortni pro letce i za-
kladnu. Letec zaujme pozici stolu a letec poloZi celé chodidlo na
zadni zatézové misto zakladny a ruku na pfedni zatéZové misto.
Nasledné letec pozvolna pfidava vahu, az se podlahy pfestane
dotykat volnou nohou UGplné. Volna ruka letce slouzi k vyvazovani
a je propnuta kupfedu v gestu zndmého superhrdiny. V pfipadé
komplikaci mUZe letec snadno, rychle a bezpecné umistit volnou
nohu zpét na podlahu.

DVOJITY STUL

Zakladna je v pozici stolu a letec umisti nejprve obé
ruce na ramena zakladny. Nasledné opatrné umisti své nohy na
kycle zakladny. Letec citlivé zachazi se svymi koleny, nejlépe je
mirné vytoéi ven, takze vétSina vahy je na holenich letce.

MALY STROM

Vstup do pozice je stejny jako u dvojitého stolu.
Nasledné letec postupné prenasi vahu na zadni koncetiny, az
pIné uvolni ruce. Posléze se vzpfimi a rozpazené ruce vyuziva
k drZeni rovnovahy. U této pozice je jiz vhodny jisti¢, ktery
stoji za letcem a v pripadé potreby brani sklouznuti letce na
nohy zakladny.
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MALY TOTEM

Do této pozice se prechazi po dobfe zvladnutém ma-
vzad a postupné (pomalu) uvolfuje své ruce az do chvile, kdy mize
ruce rozpazit. U této pozice doporucujeme jistice.

SURFAR

Zakladna je v pozici stolu a letec nastupuje stejné,
jako by délal pozici supermana. Umisti obé chodidla na zatézova
mista a vzpfimi se. Letec se snaZzi (nikdy) neseskakovat a v pfipadé

problému s rovnovahou snizit své tézisté a sestoupit.

VELKY STROM

Zéakladna je v pozici stolu a letec umisti obé ruce na
ramena zakladny a chodidla postupné na zadni zatéZové misto za-
kladny a pozvolna se vzptimi. Chodidla letce maji mirné vytocené
Spicky a pfipominaji pismeno V. U této pozice velice doporucujeme
jistice, hrozi ze letec pfi ztraté rovnovahy sestoupi na lytka zakladny.

VELKY TOTEM

Pozice letce a vstup je stejny jako u velkého stromu.
Zakladna provede pohyb stejny jako u pozice maly totem: pfesune
své tézisté smérem vzad a postupné (pomalu) uvoliuje své ruce az
do chvile, kdy mliZe ruce rozpaZzit. U této pozice velice doporucujeme
jistice, hrozi ze letec pfi ztraté rovnovahy sestoupi na lytka zakladny.




SUPER SURFAR
V pozici surfaf nejprve letec zacne prenaset vahu na
zadni nohu. V momenté, kdy zakladna uciti, Ze letec zacal s prena-

POZICE VE TRECH:

MALA PYRAMIDA

Dvé zakladny jsou v pozicich stolu. Letec nastupuje
z mezery mezi nimi, poklada ruce na vnitfni ramena obou zakladen
a postupné umisti nohy po jedné na kazdou zakladnu. Letec citlivé
zachazi se svymi koleny.

GOTIK

Nejprve zaujme misto zakladna v pozici stolu,
o kterou se zepredu opre dalsi ¢lovék, ktery slouzi jako opora
letci. Ten se jako posledni postavi na zakladnu a uchopi rukama
ramena ¢lovéka pred nim, a tim celou pyramidu svaze a zpevni.

POZICE PRO VETSI SKUPINY:

TRIPATROVA

Spodni patro tvoti zakladny v pozici stolu, které mezi
sebou nechaji dostate¢né mezery. Do nich si stoupnou ti, ktefi tvori
prostfedni patro, a uchopi zakladnu za ramena. Jako posledni na-
stupuji letci, ktefi se postavi na zakladny (na jejich zadni zatézové
misto) a opfou se o ramena téch, ktefi tvori prostfedni patro.
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KATEDRALA

Tato pozice se sklada ze dvou pozic gotik, které spo-
lu sousedi ze stran prostfednich opor. Ty se vSak mirné prohnou
v zadech, aby vytvorily platformu nad svymi ky¢lemi, na kterou si
nastoupi vrcholovy letec. Nastup tohoto letce je dobré provadét
s dopomoci, nejlépe pres schod, ktery mu maze vytvofit dalsi ¢len
skupiny pomoci pozice stll a nadsledné se proménit v jistice.

Uvedené pozice jsou Uplnym zakladem a vychazeji
z nejjednodussi pozice zakladny - stolu. Zakladna vSak mize stat,
nebo i lezet, coz nabizi nepreberné mnozstvi kombinaci a obtiznost-
nich drovni. Internet je plny nejriznéjSich napadud a konkrétnich

nebo télesnou zdatnost a mohou nezkuseného lektora prekvapit.
Proto v zavéru apelujeme znovu na bezpecnost. Pozice uvedené
vySe délame is malymi détmi, pfi spravném vedeni a provedeni,
pfitomnosti jisticiho ¢lovéka a zZinének se daji délat témér s kaz-

lektorem.



VAROVANI
Autor této kapitoly
je Zongler.

K této technice se nepouzivaji jen micky a kuzelky, ale
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Zonglovani

Ach Zonglovani. Cirkusova disciplina, ktera je tolik
dostupna a zaroven exoticka. Zonglovani neni zdaleka tak ,nadlid-
skou” aktivitou, za jakou ji mnozi povaZzuji. Kdyz se ¢lovék oprosti
od demotivujici pfedstavy, Ze Zonglovani je pouze vyhazovani vice
objektl, nez je rukou, a nic jiného, stane se Zonglovani zdrojem
nekoneénych moznosti a zabavy. Dokonce i predstava, Ze je to jen
vyhazovani (a chytani), je nepresna. Zonglovani se dnes vnima jako
urcity druh manipulace a psychomotorického cviceni.

Nase kolegyné Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.,
z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné uvadi, ze
Zonglovani je pohybova aktivita z oboru psychomotoriky. Slouzi jako
prostiedek rozvoje osobnosti, postihuje fyzickou, psychickou i socialni
stranku ¢lovéka a pozitivné ovliviuje napf. rozvoj koordinace oko-ru-
ka, pozornost, prostorovou orientaci, rovnovahu ¢i socialni interakci.
Zonglovani je celosvtové rozsifenou rekreadni aktivitou, ktera nabizi
smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj sebevédomi, koordinacénich
dovednosti, odbouravani stresu ¢i kompenzaci dusevni ndmahy (Trav-
nikova, 2008).

i jiné pomlcky jako napfriklad kruhy, Satky, diabola a flowersticky.
Rozmanitost pomUcek a technik se dokaze pfizplusobit dovednos-
tem a schopnostem kazdého ¢lovéka, a zprostiedkovat tak unikatni
zkuSenosti a prinosy, kterymi dle védeckych studii Zonglovani dispo-
nuje. Velkym a uznavanym propagatorem a inovatorem tohoto oboru
je americky Zonglér a pedagog Craig Quat. V rdmci svého projektu
Functional Juggling (funkéni Zonglovani) jiz Iéta zpfFistupnuje svymi
metodami Zonglovani doslova véem, a to po celém svété. Vyvinul
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specialni pomlcky (Quat Props), které umozni Zonglovat s micky
bez jediného vyhozeni. Nachazeji tak uplatnéni ve fyzioterapii a ak-
tivizacnich programech socidlnich sluzeb, kde umoznuji vyuzivat
iroka psychomotoricka pozitiva této dovednosti. V Ceské republice
se s tzv. Juggle Boardy experimentuje napfiklad na fyzioterapeutic-
kém oddéleni VFN Motol, v Jedlickové Gstavu a Skolach, a Domoveé
pro seniory Blatna.

Diky své materialni a vstupni bezbariérovosti je Zong-
lovani velmi oblibenou disciplinou cirkusovych pedagogl. Zonglér-
ské pomdUcky jsou v podstaté obrovskou hromadou hracek rliznych
tvarQ a barev, které pfimo vybizeji ke hfe. Kdyz vadm nikdo nefika, co
se s nimi musi délat, nebo nejste sevreni stereotypni pfedstavou, co
by se mélo, nabizeji neomezeny prostor k experimentovani, kreativi-
té a zabavé. Praveé toto nenasilné zachazeni s didaktikou Zonglovani,
vyuzivani pomUcek v bezpocétu her a aktivit mize pozdéji prfivést
studenty k nastoupeni cesty Zonglérské cirkusové discipliny. Ta pak,
poplatna obecnym predstavam, umi byt (jako kazda jina cirkusova
disciplina) obtiznou technikou vyzadujici vyCerpavajici trénink. Ten
vSak lidé strhnuti Zonglérskou gravitaci radi a ochotné podstupuji.
ProtoZe to stoji za to!

Stranky této prirucky zdaleka neumoznuji obsahnout
ani zlomek didaktiky Zonglovani. Jak vzhledem k mnoZstvi pom-
cek, tak i k rozmanitosti Grovni a vyukovych pfistupt. Spoléhame
v tomto smyslu na bohatost internetu a jinych zdrojl. Zde budeme
prezentovat zakladni didaktickou fadu zonglovani takového, jak
ho vnima vétsina lidi. Z naSich zkuSenosti je tento klasicky postup
vhodny pro trénink zhruba od 7 let déti, a to s micky (cca od 5 let
se Satky/pytliky), kdy uz déti maji urcitym zplsobem rozvinuté&jsi
koordina¢ni schopnosti.


https://www.quatprops.net/
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TEORIE ZONGLOVANI

Poznamka: Ti z vas, ktefi se uci radéji aktivné nez teoretickym
pochopenim, pfeskoCte prosim nasledujici odstavec.

Zonglovani stoji na tfech pilifich, jsou jimi &as, prostor
To, zda Zonglér dovede Zonglovat s x objekty, zavisi na tom, jestli je
schopen vyslat micek (Satek, kuzelku, kruh, rajce, dité...) prostorem
presné tak, jak zamysli. To mu umozni ziskat ¢as, ktery se v pfipa-
dé hazeni odviji od vy$ky hodu a gravitacniho zrychleni. Tento ¢as
je pak rytmicky vyplnovan pfipadnymi dalSimi akcemi (hody) tak,
aby vSe vytvorilo fungujici usporadany systém (trik). Zni to mozna
ponékud sloZité. Tém, ktefi jsou jiZ ted zahlceni, se omlouvame.
Muze to byt mnohem horsi, véfili byste, Ze existuje matematicka
véta o Zonglovani? Ne? Zkuste Google...

Rytmus mame kazdy pfirozené v sobé (i vy, co si to
nemyslite). Trénujeme ho od mali¢ka. Pouha chlze, jizda na kole,
to vSechno jsou rytmickeé aktivity, které vychazeji z alternace pravé
a levé strany téla. Problém mUze byt ¢as. Napfiklad micky se pfece
jen pohybuji prostorem relativné rychle, coz mize mnoho lidi od
zaméru zonglovat odradit. Zkratka mnozstvi nedspésnych pokusu,
at uz realnych, nebo téch imaginarnich, je natolik velké, Ze frustrace
(obava z ni) udusi motivaci. V bézné cirkusové pedagogice tento
problém pomahaiji feSit Zonglérské Satky, které se daji velice snadno
v domacim prostiedi nahradit igelitovymi pytliky (lepsi jsou vétsi nez
svacéinové, napf. lehké pytliky do koSe).

Séatek (igelitova taska) se vzduchem pohybuje mno-
hem pomaleji nez micek. Diky tomu mame dostatek ¢asu na dal-
Si akci, vyhozeni dalSiho Satku a pochopeni celého vzorce (triku).
Vzhledem k tomu, Ze Satek zabira v prostoru vice mista, je mnohem
snadnéjsi ho vyslat do prostoru tak, jak zamyslime, a nasledné ho
také chytit. Na co se pak v tréninku zamérné nejvice zamérujeme,
je rytmus. Fakt, Ze se odrazime od pfirozené silné stranky ¢lovéka
(rytmu), zprostfedkujeme studentovi vice Gspésnych pokusu, a tim
udrzujeme a posilujeme motivaci pro dalSi trénink.

()
o
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Zde predstavena didakticka fada je spole¢na pro
Zonglovani s libovolnymi predméty (micky, Satky/pytliky, kruhy, ku-
Zelky, rajcata, déti...). Technika se bude lisit pouze v (chopu pfi
vyhazovani a chytani.

ViRel 4 il
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JAK CiST A PRACOVAT S GRAFICKYM ZNAZORNENIM ZONGLERSKYCH CVICENi

Kazdé cviceni je zobrazeno pomoci dvou vzajemné
propojenych vizualizaci. Obé zobrazuji jinym zplsobem to samé:
Pohyb objektu v ¢ase a prostoru rozlozeny v konkrétnim rytmu. Horni
Gast tvofi série ,ramecku” obsahujici symbolické znazornéni rukou.
Oznaceni rukou je zrcadlové (leva nalevo), ale vSechna cviceni Ize
zacCinat z jakékoliv ruky. Kazdy ramecek reprezentuje pozici ruky
a objektu v konkrétni ,dobu“ (1, 2', 3', 4', 5'...) v rytmu vyhazovani
(vice o rytmu v prvnim cviceni). Spodni vizualizace rozklada pohyb
micku na ¢asovou osu. Cvicéeni by bylo zfejmé pochopitelné i bez
ni, ale uznejte, neni to krdsa? Cviceni jsou fazena chronologicky od
prvnich krok( ke kaskadé se tfemi objekty (micky, Satky...). Hodné
zdaru a at to lita!
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houpacka
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V prvnim cvi¢eni se zamérte na rytmus. Kazdému
muze vyhovovat jiny, ovlivni ho vy$ka hodu i druh objektu. Ten ,svUj“
zjistite tak, Ze zkratka cviceni provedete a napocitate pohodiné od
jedné do péti. Zacinate pocitat v momenté zahajeni pfipravy na hod
(naprah), na ,2“ vyhazujete a na ,5“ objekt chytate zpét do ruky.
Zapamatujte si tento rytmus a pouZivejte ho ve vSech ostatnich
cvicenich.

Samotné cviceni houpacka spociva v pravidelném
rytmickém alternovani obou rukou. Poté druha ruka zahaji cyklus
v momenté dopadu prvniho micku (na 6' dobu).

ROZSIRENI CVICEN:

- Zrychlete tak, Ze budete vyhazovat - Zkuste vyhazovat micky pravidelné
zaroven s dopadem druhého micku. tak, Ze nikdy nebudete mit oba

Na 5‘ dobu chyta jedna a druha ve stejny ¢as v rukou. Cviceni se
zaroven vyhazuje. Efekt houpacky je jmenuje horky brambor a ukaze
patrnéjsi. zakladni rytmus pro Zonglovani

dvou micku v jedné ruce. (klidné se
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TLESK

Toto cviéeni v podstaté odpovida akci houpacce,
ale obé ruce vyhazuji zaroven (synchro). Na 1' zahajte naprah,
na 2‘ oba objekty vyhazujte a na 5‘ oba opét chytejte.

ROZSIRENI CVICEN:

- Zkuste tlesknout na 3'. Misto
tlesknuti mazete zvolit jiny pohyb
(dotyk ramen, usi, prsou, boku).
Vybrany pohyb provedte

dvakrat - na 3'i 4"

- Proved'te odliSny pohyb na 3'
a 4' (na 3'tlesk, na 4' obé ruce
placnou do boku).

-Na 3' dobu jednou rukou jednu
akci, na 4' dobu druhou rukou
odliSnou akci (pravou dotyk boku
na 3'a na 4' dotyk levou rukou
nosu).
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Micky opoustéji ruce na 2' a 3'. Efekt je podobny tzv.  ROZSIRENI CVICENI:
»mexické viné“ pfi sportovnim fandéni. Zkuste nejprve zainat vidy  -Zkuste tlesknout na 4'.
dominantni rukou a posléze zacnéte opacnou. Pozor, obtiznost se
tim dramaticky zvysi. Cela sekvence je na ,6“. Pficemz na 6' dopada
objekt hozeny jako druhy v pofadi. RAmecéek odpovidajici 6' z pro-
storovych ddvodud neni soucasti nasi vizualizace, ale jeho podoba
je logicky vyvoditelna.
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V tomto cvi¢eni poprvé prekracujeme osu téla. Vénuj-
te pozornost samotnému kfizovému hodu, ve vizualizaci je trajekto-
rie cerveného micku. Ten opousti ruku na 2', a to témér na Grovni
osy téla (uprostred). Zkuste si na 3' tlesknout, neni-li to jiz pro vas
problém, pfidejte druhy objekt a nahradte tlesknuti pohybem modré-
ho micku - rychlym pfesunem objektu z jedné ruky do druhé (zipem).
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V tomto cviceni poprvé drzime dva micky v jedné ruce
(srovnejte s obrazkem uchopu). Ve vizualizaci neni zakreslen ra-
mecek pfipravy 0' a za¢ina v momenté, kdy opousti cerveny micek
ruku. To znamena, Ze rytmus celé sekvence je 0, 1/, 2¢, 3, 4/, 5".

ROZSIRENI CVICENI:
- Zkuste hodit druhy objekt dfive, neZ dopadne prvni do protilehlé ruky (oba
objekty jsou na malou chvilku ve vzduchu).
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Toto cviéeni je alfou a omegou Zonglovani a zlrodite
v ném vse, co jste se v prlibéhu predeslych cviéeni naucili. Nejprve
zkuste cviceni pouze se dvéma objekty. Treti objekt, ktery lze zpo-
¢atku vypustit, je ve vizualizaci zeleny micek, ktery stejné v tomto
cviceni plUsobi jen jako jakasi prekazka, kterda pomaha trénovat
Gchop dvou objektd, nasledny vyhoz a chytnuti. Podobné jako u cvi-
¢eni vina zkuste zacit nejprve dominantni rukou, a pak natrénujte
zacatek i druhou rukou. Toto cviceni je relativné obtizné, ale pokud
jste vénovali dostatek ¢asu a pozornosti pfedeslym cviéeni, mélo

by byt po uréité dobé zvladnutelné.
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? kaskdda (4 prohozy)
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Kaskada je zakladni vzorec Zonglovani se tfemi mic-
ky a pomyslnou vstupni branou do nekone¢ného svéta zonglovani.
Nejprve odlozZte treti objekt (zeleny micek) a zkuste pouze zkfiZzenou
vinu. Zkuste na 4' placnout rukou do svého boku. Vyuzijte nasledu-
jici fikanku: ,aa, hop, hop, plac, chyt“. Kde ,4a“ odpovida pripravé,
~hop“ prvnimu odhozu, ,hop“ druhému odhozu a ,chyt“ zakonéeni
pohybu chytnutim druhého micku. Zkuste opét zacit dominantni
rukou a pak druhou.
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Placnuti reprezentovalo vyhozeni tfetiho micku, tak ho
nyni pfiberte. Zkuste provést ,aa, hop, hop, hop, chyt” (0¢, 1/, 2, 3¢,
4, 5°). Tento pohyb se nazyva flash, znamena, Ze kazdy ze tfi objektd
byl jednou vyhozen a nasledné chycen na tzv. tfi prohozy. Doporu-
c¢ujeme tento moment fadné oslavit, ale neusnout na vavrinech.

Nejvétsim problémem byva napojeni étvrtého hodu,
proto s nim neotalejte a zkousejte ho hned po dosazeni flashe. DU-
lezitost provedeni ¢tyf prohozl tkvi v tom, Ze se cela smycka po-
hybu vrati na zacatek (viz vizualizace). To znamena, Ze ruka, ktera
zaéinala, drZi opét dva objekty. Rikanka pro &tyfi prohozy je ,aa,
hop, hop, hop, hop, chyt“. Nyni slavte! Cesta k pfidavani prohozl je
volna! Poditejte si je, pomUze vam to udrZet rytmus.

';;iv_;

HOP
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Zavesna akrobacie

Dalo by se Fici, Ze je to vyvojova prirozenost, néco
z nasi daleké minulosti, ta potreba Iézt po stromech a prolézackach,
houpat se a véSet se hlavou dol(. VétSina déti to zboznuje, ty ostatni
to alespon zkusi. Ve vétSiné dospélych zlistane malé seminko poro-
zuméni a troSka touhy, ale uloZzené nékde na bezpeéném suchém
misté, aby jim neprerostly pres hlavu a nesvadély od té dilezité
prace ,byt dospélym“. Néktefi ale naopak seminka zalévaji a uzivaji
si pInymi dousky lezeni po skalach a po sténach, lanovych centrech,
stromech a domech, anebo tfeba v cirkusu po $alach a hrazdach.

Tato disciplina, plna adrenalinu, endorfinu a snéni (ne-
bot jak jinak uchvatit své vzdusné zamky, nez Ze si k nim doSplha-
me), prinasi studentdm mnoho benefitd. V klasickém lidském Zivoté
potfeba viset a houpat se témér vymizela. Mnoho sval(l a svalovych
skupin tak strada a pretahuji je jiné svalové skupiny, které pouzi-
vame vice. Tim se nam zvétsuje svalovy disbalanc téla a pfichazeji
fyzické obtiZe a bolesti. Staci se podivat na pouhé viseni, tak, jak
o ném premysli napfiklad Ido Portal (izraelsky trenér a privodce na
»Zivotni cesté pohybem®). MiZeme viset pasivné, uvolnéné (zapo-
jeny hlavné svaly rukou a predlokti), nebo aktivné (pfidavame také
zbylé svaly paZzi, ramen a vrchni ¢asti zad), anebo dynamicky (a to
jiz mdme zapojena cela zada, brisni svaly, bo¢ni a Sikmé, a k tomu
celou oblast kyCli a panve a stehen). A to je jenom viseni. Kdyz si
poté predstavime Splh (po lané ¢i Sale) - té€zko fici, ktery sval se
vlbec neucastni.

i ;J”Frll,

I"IJ.‘II-I- i
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Zavésna akrobacie je fyzicky pomérné narocna disci-
plina, kde si kazdy jednotlivé saha na své osobni dno, ale také na
hranice svého strachu (dost ¢asté je postupné zvykani si na vysku,
protoZe tomu si mnoho z nas takeé jiz odvyklo) a na sv(j prah bolesti
(8aly, lana i kovové trubky hrazd a kruht tlaci, sila z rukou rychle
ubyva, béiné se fika, ze ,zavéska boli“). Ale pfi tréninku se zaroven
muazeme podporovat s ostatnimi, nebot ,vSichni trpi stejné“, a tim
rozvijime socialni a komunikacni kompetence, empatii. Pfekonava-
ni vSech téchto nesnazi a obav, podpora kamaradu a lektora - to
vSe prinasi znacny rozvoj sebepojeti, sebedlvéry, identifikace sama
sebe ve skupiné a spolecnosti. Nemluvé o velice rapidnim zlepSo-
vani fyzické sily, kondice, flexibility a hbitosti.

YRYFUCUEVE

UF wF

e

Zavésna nebo také vzdusna akrobacie je jedna z nej-
vice prahovych, tedy nelehko dostupnych technik. K jejimu provo-
zovani je potfeba specialni vybaveni a podminky - certifikované
zavésné body, u kterych mame potvrzené, Zze unesou dostateénou
zatéz; material, ktery je otestovany na statickou i dynamickou za-
téz; dostatecné silné dopadové duchny. To vSe umocnuje fakt, ze
jakmile se ¢lovék pohybuje vySe nez 1,5 m nad zemi, jedna se jiz
o praci ve vySkach, a na tu se vztahuji zakony o bezpecénosti prace
a prisna pravidla.

L ]

femme . o o)

_—

Pro tuto disciplinu je zapotfebi zkuseny lektor, zvlasté

Splhat vy$e nez do zminénych 1,5 m. Bezpecnost je zde zajiSténa
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hlavné jistotou v tréninku spravné (bezpecné) techniky, vysvétlo-
vanim a ukazovanim problematickych mist i nacvikem jejich reseni
(pokud se nam zamota kotnik v péti metrech nad zemi, jak to bu-
deme fesSit apod.). Kvlli tomu, Ze se zde nepouziva jinych bezpec-
nostnich prvkud (jisténi) nez dostatecné silnych duchen (kdyby se
to prece jen stalo a nékdo spadl), jisti nas predevsim védomi, ze
prvek mame vyzkouseny na zemi, nizko nad zemi, délame ho pod

dohledem lektora a vime, Ze ho mame spravné.

MaterialQ, které se do zavésné akrobacie zahrnuiji,
je mnoho. Jedna se o Saly, hrazdy (jednoduché, parové, tanecni,
Iétaci ad.), lana (vertikalni nebo cloud), kruhy (a jiné tvary), strapsy.

fLivp tewn

/

fdg fTRAFST

Zde se podivame bliZze na zakladni didaktiku $al a hrazd.

PRVKY ZE ZEME

1. KOTOUL VZAD

U kotoulu vzad je dulezité projit
mezi rozdélenymi Salami a kontrolovat pomalé
poloZeni nohou pfi nasledném postaveni. Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o zakladni prvek a zacina-
me s nim s malymi détmi, vénujme pozornost
tomu, aby se nepustily rukama, obzvlasté kdyz
jsou hlavou doll (mizeme je pfidrZet napft. za
zapésti).

)

2. KOTOUL VPRED

Pfi kotoulu vpred je potreba nej-
prve se predklonit a ruce natdhnout nahoru za
sebe (jako skokan na lyZich), pak je jiz kotoul
lehéi. Pozor opét pfi pokladani nohou na podla-
hu po dokonceni a pevny Gchop rukou.
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3. SVICKA

Pomoct si miZzeme, kdyzZ se bocni
hranou chodidel dotykdme $aly, tim se pozice
stabilizuje. Lze se prfipadné izachytit o Salu
Spickami nohou.

PRVKY NA UZLU

4. HNizDo

Kolena jako u kotoulu vzad mu-
seji jit mezi Saly, ale Spicky vytocené smérem
ven se zachyti o Saly dfive, nez projdou skrz.
Nasledné miZeme podle pocitu pridavat pro-
hnuti az do pozice mostu bfichem k podlaze,
zaklonéna hlava se diva smérem, odkud jsme
k Sale prisli.

5. DOMECEK (PAVOUK)

Centrum téla musi byt zpevnéné
a ruce i nohy natazené, odtlacuji silou $aly smé-
rem pryc.

6. NETOPYR

Sala musi byt na bedrech (nad
hyzdovym svalem), aby nemohla sklouznout.
Nohy se omotavaji kolem Saly tak, aby Sala pfi-
chazela od stropu pres vnitini stehna. Pokud uz
je pozice pohodIna a stabilni, nemusime omo-
tavat Spicky okolo $aly a mizeme nechat nohy
Siroce roztazeny (obr. 4).
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SPLH A PRVKY ZE SPLHU

1. RUSKY SPLH

Pom(ze, pokud pohyb nejdfive
vyzkouSime nékolikrat v sedé na duchné &i zi-
nénce, abychom nezatézovali ruce a mohli se
v klidu soustredit na nohy. Pokud spodni noha
(ta, co jako druha nabira Salu na nart) obtoci
prvni nohu Gplné a seslapne Salu na nartu prvni
nohy, Sala skoro neklouze a pozice drzi.

9, KLUBICKO

Udélame jeden Splh ruskym sty-
lem asedneme si do drepu, chodidla pevné
seSlapnuta. Obé kolena jdou na tu stranu Saly,
kterou nohou zaciname Splhat (ta, jez ma celé
chodidlo omotané Salou - na obrazku leva noha
akrobatky). Sala, na které visime, je na druhém
boku. Nasledné prikladame kycel k Sale (na ob-
razku prava kycel akrobatky) a vedeme Salu pres
bricho, télo se bali do klubicka, hlava a trup se
svésuji dolli k zemi. Pokud je pozice komfortni,
mUlzeme pustit ruce, ale nesmime otevirat zaba-
leni téla ke kolentim.

8. FRANCOUZSKY SPLH

Sala prochéazi kolem stfedu t&la
a obtacime ji nohou, jako bychom ji chtéli obe-
jmout v naruci. Druha noha pfriSlapava Salu na
nartu prvni nohy.

10. FOOTLOCK

Na obrazku footlock na pravou
nohu. Zacneme omotanim pravé nohy ve fran-
couzském stylu. Druhou nohou povytdhneme
Salu od sebe, aby nam vznikl prostor (Ucko).
Pravou nohu vtoéime dovnitf a zezadu zevnitf
Slapneme chodidlem do pfipraveného prostoru
(GEka). Sala musi jit na pravé noze okolo chodi-
dla a Achillovy Slachy, a kolem vnitfniho kotniku
a vnitfni strany nohy nahoru ke stropu.
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12. HNizDo

Stejné jako hnizdo ze zemé je i u hniz-
da ze Splhu nejprve potfeba projit mezi Salami a na-
sledné zvednout nohy vzh(iru - viz popis hnizdo vySe.

11. HOUPACKA

Nejdrive je potfeba projit mezi $a-
lami, jako u kotoulu vzad, dostat nohy vzhiru, ale
nenechat je projit skrze saly. Nasledné je omotat
okolo $al a zpevnit, pfipadné prekfizit, aby nam
pozice tolik nesjizdéla dold. Volné saly nepousti-
me a vedeme je za télo, kde je na bedrech 1x Ci
2x prekfizime a vedeme je pred télo. Tam v kaz-
dé ruce s jednou volnou Salou uchopime Saly,
které vedou nahoru ke stropu (kazda ruka ted
drzi 2 pruhy Saly), posuneme zkfiZeni z beder
pod zadek a mizZzeme si do houpacky sednout.
Volné konce miZeme vzit mezi stehna, pro jisto-
tu seslapnout Splhacim sevienim mezi chodidly
a ruce mizZeme uvolnit. Pozice sjede trochu nize
a zUstane stabilni.
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HRAZDA

13. BEZPECNY UCHOP PALCE

Palce se drzi okolo, aby cela trubka hrazdy byla
uzaviena nasim Gchopem a nemohla vyklouznout z prstd, ani
kdyz se otacime a protacime hlavou dold.

PRVKY POD HRAZDOU

14, VIS ZA RUCE

]

16. SEDMICKA

Hrazdu drzime palci okolo, povési-
me celé télo a uvolnime svaly. Nasledné pfitahu-
jeme pouze ramena, abychom vytvofili ,dlouhy
krk“, ruce zlstavaji natazené, idealné vSechny
ostatni svaly uvolnéné.

Pfi sedmicce tlac¢ime hlavu vzad
a hrudnik nahoru, jako bychom chtéli ukazat hrud-
ni kosti smérem ke stropu, ruce zlstavaji nataze-
né, tlaéi proti hrazdé.

POSILOVANI RAMEN
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17. HNizDo

Stejné jako u hnizda na Sale, ako-
rat ruce se drzi hrazdy a nohy se zahaknou za
lana vedouci nahoru ke stropu.

i *‘““"7%

%ﬂ; *\f ® 18. VIS ZA KOLENA

Hrazdu drzime zeSiroka palci okolo,

-~ jako pfi kotoulu vzad sbalime télo a nohy, chodidla

o :‘ } prochazeji pod tyckou hrazdy a nasledné se nohy

4 zahaknou koleny za hrazdu. Paty tlacime k hyzdim,
Spicky propnuté.

a

PRVKY NA HRAZDE

19. MODELKA

V sedu na hrazdé se natoCime zady
kjednomu zlan a opfeme se o néj co nejvétsi
délkou patefe. Noha na stejné strané, jako se
opirame o lano (na obrazku leva), se prekfizi pres
druhou nohu, a to az za hrazdu, za lano na druhé
strané. Rukama se drZzime za hlavou, nad hlavou.
Pokud je pozice komfortni a stabilni, mizeme po-
volovat Gchop rukou az do nedrzeni se rukama.
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21. GALEONA (SUPERMAN)

Ze stoje na hrazdé omotame nohy
jako pfi francouzském Splhu (jako bychom chtéli
lana obejmout) a nechame projit Spicky az po ko-
lena za ty¢ku hrazdy. Télem projdeme skrz lana
dopredu a drzime lana u kycli. Pfedklanime télo
vpred a tlaéime paty nahoru, aby bylo télo v pro-
hnuti. MiZzeme pustit jednu ruku, druha se ale
stale drzi.

PRVKY NAD HRAZDOU

20. PAVOUK

Ze stoje na hrazdé idedlné na
natazenych rukou nadlehéime nohy a kazdou
opfeme o provaz do strany - jako u domecku na
Sale na uzlu. Nohy i ruce jsou natazené a odtla-
¢uji lana pry¢, centrum téla zpevnéné.



22. VIS ZA ZAMOTANA KOLENA VZAD

Ze stoje nadlehéime nohy ajdeme
s nimi pfed lana a zvenku okolo omotame tak, aby-
chom si zase Spickami stoupli na hrazdu. Nasledné
si sedame do dfepu a spoustime télo vzad, az na-
konec miizeme pustit ruce Gplné a trup nechame
svésit k zemi, paty tla¢ime k hyzdim.

23. HNIZDO V PROVAZECH
Viz hnizdo na Séle ze zemé a ze Splhu.
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Balancni techniky

Balanc cvi¢ime vsichni od prvnich mésicu zivota. Dalo
by se Fici, Ze jsme balancni profesionalové. Pro¢ tedy kongcit chlizi,
kdyZ nam nasSe télo a cely svét kolem nabizi dalsi a dalSi vyzvy,
jak tuto zakladni lidskou dovednost rozvijet? Balancovani zaroven
zapojuje obrovské mnozstvi nasich svald, a hlavné ty hluboké, co
drzi postavu vzpfimenou, obepinaji kotniky, kolena a ostatni klouby,
pomahaji drzet spravné napnuté svaly bficha a hyzdi. Meditativni
rovina balancovani pak prinasi dostate¢ny ¢as a klid na vnimani
vlastniho téla a vSech procesu, které se podileji na nasich pohybech,
muzeme si uvédomit, kde vznikaji a jak se navzajem podminuji. Jak
tedy Iépe poznat sama sebe?

V cirkusové pedagogice mlizeme balanc pouZit jako
aktivitu, kdy se jednotlivec soustfedi sdm na sebe, na dany Gkol
(balancovat na lané, kouli ¢i jednokolce.). Pfi balancovani mu ostatni
realita mizi a stejné tak, jako pfi meditaci, je plné ponoren v oka-
mziku ted’ a tady. V tu chvili balanc funguje. Pro déti, které jsou ve
skupiné opatrnéjsi, ale i pro ty, které potfebuji trochu ,zklidnit*,
je to idealni, fyzicky méné naroc¢na aktivita. Zaroven ale mlizeme
balanc pouZit jako aktivitu skupinovou, jako praci tymu, kdy vSichni
drZi kouli, aby na ni jeden ¢lovék mohl zlstat v klidu stat. Anebo
vSichni drZzi napnuté lano, aby jeden provazochodec mohl pfejit,
stejné tak, jako vSichni v pyramidé pevné drzi, aby ti, ktefi vylezou
aZ na uplny vrsek, mohli zazarit.

Protoze dosahnuti stavu, kdy ¢lovék své télo ovlada, ro-
zumi mu a dokaze adekvatné zareagovat ve spravnou chvili, je béh na
dlouhou trat, studenti se pfi trénovani téchto disciplin uci trpélivosti,
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pokore, tvrdé praci a posiluji svou vili. Zaroven se zakladni cviceni
nauci prekvapivé rychle témér vsSichni a kazdy kriéek na schodisti
k balanénimu nebi opét posili sebedlvéru a pfikrmi motivaci.
Balancovat se da skoro na vSéem, takZze nezalezi, zda
pouzijeme kulata polinka dreva, nebo profesionalné vyrobené po-
mucky. Pozitivni efekt na télo i psychiku studenta to bude mit stejny.
Materiall, které se v balancénich technikach pouzivaji,
je mnoho. Napfiklad napnuté ¢i provéSené lano, chodici koule, valec
a rola bola, jednokolka, akrobatické kolo, Zebfik, cyr wheel. My se
zamérfime na zakladni cviceni pro chzi po lané, valec a rola bola.

W *
KROK PRES YALEC TAM A 7087

VALEC

Vélec je, po balancovani jen se svym télem (tfeba na
jedné noze apod.), jeden ze zakladnich kamen( balanénich technik.
Valce, které pouzivame my, nejsou prilis tlusté, to znamena, ze vyska
(cca 15 cm), ve které se nachazi student (tedy jeho chodidla), je velmi
nizka, a tak se vzdy mlze ,zachranit“ jednoduchym poloZenim nohy
na zem. My mame plastové tvrzené trubky, které se pouzivaji treba
na stavbu plynovych potrubi. Ale Ize vzit témér cokoliv, co bude mit
hladky povrch, je na tom mozny plynuly pohyb a bezpeéné unese
vahu studenta (klidné krasné drevéné polinko).

KROK -Syty-KRok PRES VALEC

&@ﬁgj o Bir

1 3 4

Valec mame pred sebou polozeny
napfic. Jedno chodidlo poloZime na valec, udéla-
me pres néj krok a rovnou doSlapneme druhou
nohou zpét na zem. ldealné se jesté pridrzujeme
jednou rukou ramena kolegy nebo stény, Zebfin
apod.

PoloZime jednu nohu na valec.
Postavime se na ni a na valec pridame druhou
nohu. Chvilinku vydrzime a prvni nohou opét
udélame krok na zem, nasledné i druhou no-
hou. Idealné se jesté pridrzujeme jednou rukou
ramena kolegy nebo stény, Zzebfin apod.

Stojime obéma nohama na valci
a zkousime pomalu hledat, kam az mUzeme valec
nechat pokulit, abychom ho jesté mohli zastavit
a neudélat krok. Hledame tzv. brzdy - vepredu
jsou to prsty u nohou, vzadu jsou to paty.
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PATA~$P16kp -cets wona KOLECKo (2VEsan) wowou, RuKoU,

., PODREP, F0POIET DOPREDY, FOPOIET DOTAy)

Stojime na valci, nadleh¢ime jed-
nu nohu a dotkneme se valce patou, pak Spic-
kou, pak opét polozZime celé chodidlo na valec
a opakujeme druhou nohou.

VLACEK

Stojime za sebou. Opét je nejdri-
ve jednodussi, kdyZ se v fadé stfida ¢lovék na
valci a ¢lovék pevné na zemi, nasledné muze-
me udélat vlacek jen z lidi na valcich. Vlacek
postupné nastoupi na valce, drzi se za ramena
nebo za boky a miZe se zkusit spolec¢né poma-
lu rozjet vpfed. ZkouSime rlizna cviceni - jizda
vzad, mavame vsichni pravou rukou, vSichni si
musi pridifepnout, kdyz vlaéek podjizdi most
(lektor pridrzi ve vySce hlav tfeba obru¢ ¢i ku-
Zelku), apod.

Udélame s kamarady kolecko -
nejprve je lepsi, kdyZ se stfidaji clovék na valci
a Clovék stojici pevné na zemi. Nasledné m-
Zeme udélat celé kolecko jen zlidi na valci.
Chytneme se za ruce nebo opfeme navzajem
za ramena a spolecné, s lepsi stabilitou, zkou-
Sime rdzna cviceni, jako jsou podrepy, zvednout
jednu nohu, potapat vSichni dopredu do stfedu
kruhu a zase od sebe apod.
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ROLA BOLA

KdyZ na valec poloZzime desku,
ziskame UGplné jinou dimenzi balancu. Je to tros-
ku vys, je to stranovy balanc (zatimco na valci
byl prevazné predo-zadni), je to rychlejsi, ma to
vétSi rozkmih. Deska by méla byt Siroka alespon
na velikost chodidla studenta a delSi nez Sitka
jeho ramen.
vidlo ,0sa nosu“. Pokud stojime na desce - pfi-
¢emz obé chodidla se béhem balancovani ne-
smi zvednout z desky - svisla osa nosu musi
neustale setrvavat mezi koleny. Jakmile se osa
nosu dostane mimo koleno, tézisté téla se do-
stavad mimo balanéni zakladny a deska odjizdi
po valci na druhou stranu, neZ kam pada télo.

JroTrEe

iy

LA wosu/ "

VZdy je nejlepsi zacit u opory. Stu-
dent ma rola bola pripravena tak, aby byl obli-
¢ejem k opore. Nastoupi nejdfive spodni nohou
na desku, pak poloZi na druhou stranu desky
druhou nohu a zatizi ji. Drzi (opird) se o ruce
a zkousi si sam ,.0sahat®, jak rychle deska po
valci prejede na druhou stranu. Zada by méla
byt rovna, nohy mirné pokréené v kolenou (aby
balanc vychazel ze svalll nohou, a ne z ky¢li Ci
zad). Jakmile se trochu osmeéli, mize zkouset
uvolnovat drZeni se, zacit se tfeba jen opirat,
pak se opirat jen par prsty, jednim prstem, az
dojde k balancovani bez drzeni (ruce pfipravené
nad oporou pro pfipadnou zachranu).

V tuto chvili je vhodné vzit rola
bola dal od opory, do prostoru, ale pridat jistice
(spottera). Ten stoji za rolabolafem a hlida jeho
~centrum“ - kycle. Cilem neni studenta drzet
nebo chytit, ale zajistit, Ze se v pfipadé velikého
vychyleni student nezrani.

V prostoru je pak idealni si zkou-
Set znovu nastup (bez opory je to o néco tézsi)
a bezpecny sjezd zpatky do zastaveni, podiep
azZ drep s rovnymi zady, zvednuti predmétu ze
zemé pred sebou a manipulaci pfedmétu (mi-
cek, Satek) béhem balancovani.
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LANO/SLACK-LINA

Provazochodectvi je jedna ze zakladnich disciplin, kte-
ra se nam vybavi, kdyz se mluvi o balancu. Mdme mnoho moznosti,
jak k technice pristupovat (at uz jde o chozeni po slack-ling, napnutém
lanu, funambulismus atd.), zde nastinime jen vSeobecné zaklady.

"tu,;

i
o v, e

Uplné prvnim cvidenim je balancovani na jedné noze na
zemi. M{zZete si prvek ztézovat tim, Ze stfidavé zavirate jedno a pak
druhé oko, zkousSite to UpIné poslepu nebo polohujete hlavu do jinych
pozic, nez je vasemu balanénimu organu (v uchu) pfirozené - tzn. hla-
va v predklonu, zaklonu, Uklonu atd. Uz pfi téchto jednoduchych prv-
cich byste méli myslet na spravnou pozici téla. Stoji rovné, stred téla
je zpevnény, zada jsou rovna, ruce jsou v pozici ,svicnd“ - Siroce pred-
paZené povys, predlokti a zapésti uvolnéna, pohybliva. Pokud se vam
podafri udrzet balancovani pomoci predlokti a spravné polohy rukou,
a také mit pod kontrolou nejvétsi balanéni pohyb v oblasti kotniki,
muZete si byt jisti, Ze dany prvek bez problém( zvladate.
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Zl'ua;,., Srogim

PosTe ) VSechny prvky mlZete nejdfive zkouset na zemi na
Lcare, poté jiz na né¢em o malinko vySsim, tfeba na drevéna latce
s ,patkami“ nebo na smetaku (dulezité je, aby se vam trenazér ne-
zvrtnul a nedosSlo ke zranéni kotniku).

KdyzZ se jiz dostanete na lano jako takové, je nejdrive
dulezité zjistit, jak jste vysoko, vyzkouset si zachranu, a to v tomto
pfipadé znamena bezpecny, kontrolovany seskok. Nékolikrat si vy-
Iézt na nastupni ploSinu (misto) a snoZmo seskocit stfidavé na obé
strany. Nasleduje prvni krok, jedna noha na lané a opét seskok na
stranu volné nohy. Toto je tfeba vyzkouSet nékolikrat na obé stra-
ny. Kdykoliv se totiZ potom nebudete citit dobre, nebudete si jisti,
nebudete mit svdj balanc pod kontrolou, bezpecny seskok obéma
nohama na stejnou stranu od lana je jistojista zachrana.

Samotna chlize poté idedlné zacina
s dopomoci. Nejlepsi je dievéna ty¢ (tfeba od kos-
téte), které se provazochodec mlize obéma rukama
drZet, a tim zamezit pfiliSnému rozkmihu do stran.
V tuto chvili se seznamuje s vySkou lana, se sprav-
nym pokladanim chodidel (po délce, co nejvétsi
plochu chodidla na lané, vZdy nejdfive nahmatnout
Spickou, polozZit spravné chodidlo a pak teprve
prenést vahu) bez zrakové kontroly a také s prvni-
mi triky, aby se obava z pfipadné vySky rozpustila.
Muze si vyzkouSet jit vpred, pozadu, udélat dfep Ci
holubic¢ku.




7.2 DIDAKTIKY CIRKUSOVYCH DISCIPLIN: BALANCNI TECHNIKY

A stejné jako u rola bola, jakmile se trochu osméli, mlze
zkouSet uvoliovat (ichop dfevéné tyCe a zacit se o ni jen opirat apod.

Chlze bez pomocné opéry je pak ale zase navrat na
témeér Uplny zacatek. Télo a psychika nas nenecha pokracovat, mu-
sime balanc a jistotu najit znovu. Idealni je nepospichat a pokorné
zkouset pridavat kriicek po kricku. Balanc si nelze podrobit, nelze
nad nim vyhrat, jde spiSe o jeho hledani a ziskavani.

Svym studentim tady doporucujeme, at si zkusi z na-
stupniho mista udélat jeden krok (ruce a volna koncetina jsou v pro-
storu a jemnymi pohyby balancuji), pohled je fixovany na néjakém
pevném bodu pfed nimi (idedlné ve vySce oci), vydrZet na noze tfi
vtefiny a udélat dalsi krok. Tam opét vydrzet tfi vtefiny a seskocit.
Nasledné mohou zacit pfidavat krok za krokem s tim, Ze neni pod-
statné, kolik krok( udélaji, jde o dobu, kdy maji balanc pod kont-
rolou. KdyZ se totiz Zenou za mnozstvim krokd, za kvantitou, a ne
kvalitou, miZe se stat, Ze poloZi Spatné chodidla, vyto¢i nohy na
rdzné strany, nezkontroluji, zda je jejich opora spravné, atim si
koleduji o Uraz.
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Klaunerie a herectvi

Cirkus je ve svém jadru performativni umeéni a, jak jiz
bylo zminovano dfive, skvélé misto, kde Ize naplno popustit uzdu
fantazii a vydat se do fiSe sn(. Performerem miiZe byt kazdy, kdo
néco predvadi. Kdyz vyjdu pred lidi a zaZongluji ¢tyfi micky, mohu
se povazovat za performera. Ale pravé propojeni s hereckymi prin-
cipy a klaunerii, pfinaSeni pribéhu, vytvareni jinych svétl a reality
pfimo pred o¢ima divak, vypichnuti pointy, pro¢ zrovna ted a tady
jsou Ctyfi micky, co tim chci Fict, to posunuje hranice cirkusu jako
takového a laka publikum na predstaveni. Ta mozZnost vidét néco
nevidaného, zaZzit néco necekaného. Vystupovani pfed publikem
neni nutné a rozhodné ho nikomu nenutime. Ale vyhody, které nam
proces pripravy na vystoupeni, a pak i vystoupeni samotné, pfinasi,
jsou velké a shoduji se s benefity dramatické vychovy (napf. rozvoj
esteticky, emocionalni, zlepseni verbalni i neverbalni komunikace,
kritického mySleni, obrazotvornosti, tvorivosti, prace na sebepozna-
ni, sebekontrole apod.).

Rozhodné se zde nechceme poustét do rozboru diva-
dla a herectvi jako takového, ani se nofit do hloubek uméni klau-
nG. V nasi praci s détmi dokonce ani nemidzeme mluvit s ¢istym
svédomim o klaunerii (vzdyt spousta déti je vlastné pfirozenymi
klauny; reaguji bezprostredné, bez onéch nanosu a filtrd, které se
s zivotem hromadi). Nam jde spiSe o pfipravu jejich mysli, jejich
performativniho intelektu, o porozuméni vztahu umélce a diva-
ka a vztahU vystupujicich mezi sebou. Proto nepouzivame cCisté
principy klaunerie ani nevychovavame ryzi herce. Kombinujeme
a vybirame to, co je zrovna ve vyvoji nasich cirkusovych umélct
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potfeba. Pokusime se zde nastinit nékteré principy a nahledy, se
kterymi se nam dobfe pracuje.

Kde to vSechno zacina? Je to jiz v samotném pojme-
novani herce - hra. Jakmile je dité schopné si zacit hrat ,na néco*,
zacne si vytvaret pribéhy. Tady se zacina rozvijet fantazie, predméty
bézné reality se promé&nuji v zivé bytosti i celé krajiny, skladaji se
staré i nové zapletky, objevuji se nové postavy s riznymi charaktery.
A co je nejdulezitéjsi, nehodnoti se. Neda se fict, Ze si nékdo hraje
Spatné, protoze si pfedstavuje jen obycejné pejsky misto fantastic-
kych drak(l. Kazdy si hraje tak, jak ho to zrovna nejvic bavi. Pfesné
tuto fantazii se béhem cirkusovych lekci snazime podporovat a roz-
vijet, kam aZ to jde.

Uz pfi vSech rozehfivacich hrach, kdy se déti méni
v opice a pronaseji do svého hnizda kokosové ofechy (zonglovaci
micky) skrz nebezpeény prales piny hladovych tygrd, se vSechny
méni v herce. Kdyz Zonglujeme se Satky a kolem proskotaci divenka
ovésena Satky a vola ,Jsem vila!“ (a hned vedle pfestane Zonglovat
chlapec, stoji na misté, ovéSen Satky a jen zamruéi ,PSst, jsem
ker...“), to je pro nas pfechod od herct v klauny. Ta chvile, kdy reaguji
na momentalni situaci, na to, co se déje okolo, a nechaji se vést
svou okamzitou reakci, nalezenim pointy (podstaty, jadra).

Ale nejde jen o vlastni impulzy a fantazii, o okamzité
reakce. Neni tfeba se dlouze zminovat o nervozité, kdyZ mame pred
nékoho predstoupit a néco prezentovat, to nejspis kazdy zna ze skoly,
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mohou zacit tfast, poti se nam ruce, myslenky zacinaji poskakovat
jako zajici, pfipadné se Gplné rozprchnou nebo zlistanou zmrazené
na misté. Ty, co zUstanou, dokola omilaji katastrofalni scénare.

Byt nervozni, mit trému a obavy, je v poradku. Dille-
Zité ale je tyto obavy umét ovladnout a pracovat s nimi, vyuzit je ve
svlj prospéch, dokazat z nich vytézit co nejvic tim, Ze je pozname,
ochoc¢ime a vytrénujeme, zamérime potfebnym smérem. Je to takovy
trénink mysli, poznavani sebe sama. Tato cesta vlibec neni lehka,
ac cviceni a trénink téchto dovednosti se nemusi zdat zdaleka tak
namahavy jako jiné discipliny. Jde o vnitfni proces, tézko méfitelny,
zevnitf i zvenku téZko rozpoznatelny - zlepsSuji se vibec? A pravé
proto je klaunerie, herectvi, pfitomnost na jevisti mnohem tézsi
disciplinou, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Nastésti ji ma-
Zeme vyvazit obrovskou davkou radosti, zabavy a litrd slz smichu,
takZe ac je jiz nase stradani pri tréninku téchto dovednosti jakékoliv,
rozhodné se vyplati.

Nejjednoduseji by se dala cviceni této discipliny roz-
délit na tfi zakladni skupiny, a to podle toho, na co se zamérfuiji:

— na sebe

— na ostatni okolo (lidi i véci, prostredi)

— na publikum, divaka

ha astatp/ ..

na sebe na divaka...

“ U

g

\\
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Aktivity, které se zaméruji na sebe, se zabyvaji pfevaz-
né motivacemi (pro¢ tady jsem a pro¢ délam zrovna tohle a zrovna
takhle) a zkoumanim nasich vlastnich reakci. Je to takové ,byti sam
se sebou*, ,poznavani sebe sama*“. Nase mysl je zanesena rliznymi
Lfiltry“, jak se vidime, jak nas vidi spole¢nost, co se od nas ocekava,
jak bychom chtéli byt pfijimani apod. Pokud se nam béhem rlznych
cvi¢eni podafi nékteré tyto filtry vypnout, budeme velice pfekvapeni,
jakych reakci jsme schopni. V tom ndm pomohou aktivity, kde se télo
a mozek dostava do Uplného zahlceni akci a vyhodnocovani svych
vlastnich aktivit. Na néjaké ,Jak to asi vypada?“ uz prosté nezbyva
kapacita. Trénovat ,,sebeuvédoméni“ mizeme nepfebernym mnoz-
stvim cviceni, zminime napfiklad:

Zmateny klokan - jde o jedno ze ,zviratek“. Klokan
skace snozmo, nejdfive vpred, pak vzad, pak vpravo a pak vlevo.
Timto pohybem se ale musi pohybovat dopfedu a prfekonat celou
télocviénu. K tomu ale pouZiva protipohyb hlavy (opaény pohled).
To znamena, Ze kdyZ skoéi dopredu, podiva se pod sebe, kdyz skoci
dozadu, podiva se nad sebe, kdyz skoéi vpravo, podiva se vlevo,
a kdyZ sko¢i vlevo, podiva se vpravo. T€ZSi variantou tohoto cvice-
ni je ,Ukaz jinam“. Student pfrechazi (nejprve pomalu a postupné
zrychluje) télocviénu. S kazdym krokem nejdfive ukaze prstem né-
kam a zaroven se tam podiva. S dalsim krokem ukaze druhou rukou
nékam jinam a podiva se tim smérem. KdyzZ toto zvladne ve vétsi
rychlosti, zkusi opét pridat proti-pohled. Takze s kazdym krokem
nékam ukaze prstem, ale podiva se na opacnou stranu. Cilem je
dosahnout rychlosti pospichajiciho ¢lovéka.




DalSi aktivitou, ktera stoji za zminku, je 5 rychlosti. Ta
sice neni tak kapacitné narocna, da se ale velmi dobfe kombinovat
s dalSimi Gkoly a cvicenimi. Jde v podstaté o to, byt schopen vnimat,
jakou rychlosti se pohybuji. KdyZ O je GpIné zastaveni (ale Gplné,
totalni zmrznuti, nemélo by byt vidét, Ze dycham nebo ze mrkam,
Zadné zvuky, totalni nehybnost) a 5 je nejvétsi rychlost daného po-
hybu, které jsem zrovna v daném prostoru schopen. Toto mizeme
cviCit jiz s Gplné malymi détmi (mUZeme zkusit uz od 3 let - zde
samoziejmé nepouzivame ¢iselnou fadu, ale slovné ji ur¢ime: viibec
se nehybame - hodné pomalu - pomalu - rychleji - nejrychleji,
zacindme na tfech stupnich). Schopnost vnimat, jak se pohybuiji,
ale zaroven reflektovat a ,pfesné“ adaptovat signaly, které mozek
do téla posila a zaroven které z téla dostava, je nelehky Ukol.

Zase o dalSi obtiznostni stupen dale je podobna ak-
tivita, 6 + 1 napéti. Jde jiZ o komplexnéjsi princip, nejen o rychlost,
ale i veskery pohyb celého téla a vnitini napéti, naladéni celého
Clovéka. Zde je O stav tésné po probuzeni. UZ jsme vzhUru, ale jesté
jsme mozna neotevreli oci, télo je stale celé mékoucké a pomalé.
1 je potom stav, kdy uz se mohu podivat na hodinky, zivam, prota-
huji se, protirdm si oCi. Pfi 2 uz vim, Ze budu muset opustit diim,
takze si v klidu myji zuby, pfipravuji si snidani, oblékam se. Vim, ze
meé néco ¢eka, ale jesté to neni tady. 3 je nase normalni rychlost,
napéti, kdyZ vyjdeme z domu a jdeme do Skoly, do prace, za povin-
nostmi, musime stihnout autobus nebo tramvaj. Pfi 4 uz autobus
jede, uz ho vidim a vim, Ze kdyz ho nestihnu, tak pfijdu pozdé a bude
prasvih. 5 je specialni situace - jsme v praci ¢i ve Skole a nékdo
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nahlasil, Ze v mistnosti, kde jsme, je ukryta bomba. Pfi 6 nejen,
Ze je v mistnosti bomba, ale vime jiz, Ze tikad a Ze mame 20 vtefin
do vybuchu. A opét tady animovanou hrou ,na néco“ ziskdvame
hodnotné zkuSenosti o vlastnim téle, reakcich, pocitech, které kdyz
poté dokazeme prenést i do jinych ¢innosti a aktivit, do predstaveni,
rozdil bude poznatelny na prvni pohled.

Cviceni, ktera se zamérfuji na vnimani okoli, prostredi,
kolegl - to jsou vSechny skupinové hry, kdy musime davat pozor na to,
kde se kdo a co nachazi, predvidat, kam jeho pohyb bude pokracovat.
At uZ to jsou moji kamaradi ze skupiny, nebo pohybujici se objekty.

Rybi $kola je cvicenim nejpfirozenéjsi strategie preziti
bylozravcl, a tou je synchronizace (stejna Sance pro kazdého). | vi-
zualné nam vSechny synchronizované aktivity prijdou ladné a lidstvo
si na nich zaklada. At uz jde o vojenskou prehlidku, synchronizované
plavani, ¢i skupinové tance. Stejné jako rybky v hejnu se pohybuji
jako jeden organismus, i pfi tomto cvi¢eni se studenti pokousSeji na-
ladit se na skupinu, sjednotit rychlost a pohyby, vnimat se navzajem
a spolupracovat bez domlouvani a ujednaného vedeni.
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Stado / 3 zvifatka rlznych vysek (viz Zvitatka str. 140)
se zaméruje na koordinovani rychlosti pohybu s kolegy a zaroven
vnimani zmén pohybU dvou spoluhracd. Délat pohyb a zaroven davat
pozor, co se déje okolo mé, a potlacit své ego ku prospéchu spolec-
ného cile a pfizplsobit se (ne vzdy pfijde zména ode mne a ne vzdy
mohu délat pouze ten pohyb ¢&i zvifatko, které je mi nejpohodInéjsi).

Stejné tak Vor, kdy se jako skupina snazime vybalan-
covat nas neutuchajici pohyb na pomysiném voru na mofi tak, aby
se s hami neprevratil, je zaméren prfedevsim na pozorovani kole-
gl a predvidani jejich pohybu. A nékdy to musim byt pravé ja, kdo
nedokondéi svoji drahu a bude ji muset rapidné zménit, protoze ja
mam nejlepsi vyhled na situaci a mohu zabranit akumulovani lidi na
jednom misté. Pokud nam to skupina krasné zvlada, mizeme ztizit
pridanim hry VZdy 1 lezi. Hraci se stale pohybuji jako pfi Voru, ale
rozhodovani, kdo si lehne a kdy lezici vstane, musi probihat v cel-
kovém naladéni a souznéni skupiny. Jednotlivci v tuto chvili nejsou
duleziti, pouze skupina a jeji cil. Kdyz do toho jesté pridame rtzné
rychlosti nebo rlizna napéti, ma nase centralni nervova soustava
0 zabavu postarano.

Zjiz zminénych her (vySe v jinych disciplinach) mu-
Zeme pouZit tfeba Lovci a ovce, kde je opravdu nelenkym Gkolem
soustfedit se na dovednost pfesného hazeni a chytani se spoluhraci
v pohybu a komunikace s nimi, zaroven sledovani a predvidani po-
hybu lovenych ovci (a jejich klamani naznaGovanymi manévry), a ve
stejném rytmu i sledovani, kdo se preléva z tymu ovci do tymu lovel,
a vyuzivani celého potencialu spoluhracéa.
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Stejné tak Triangle mohou poslouzit jako krasna hra
zamérena na vnimani pohybu mych partakd z tymu, zaroven chyta-
ni a odesilani kutalejiciho se micku a leticiho klobouku, a zaroven
pohybu mé samotného, kdyZ se snazim nedotknout kutalejicich
a leticich pfedmétl jinych hrajicich skupin a uvolhovat se do pro-
storu, kam mi moji spoluhracéi mohou pfihrat.

Treti skupina aktivit, zamérenych na divaka, uz ma
svoje specifika v opravdovém predvadéni néceho nékomu. V nava-
zovani kontaktu a vztahu s lidmi, ktefi jsou tady, aby se na nas po-
divali a zareagovali. A my jsme tu pro né. MGzeme zminit napfiklad:

Vyplazni, sko¢, usméj se - v ramci hry studenti vyhle-
davaji ocni kontakt a predvadéji danou ¢innost. Zaroven je ¢innost
predvadéna jim nékym jingym. UGi se nevyhybat oénimu kontaktu, ale
aktivné ho vyhledavat, nestydét se za nékdy smésné ¢&i prazvlastni
¢innosti, které predvadéji (tfeba lososi vyskok - vysko¢im snozmo
s rukama u téla a snazim se ve vyskoku vinit celym télem - jako kdyz
losos preskakuje prekazky v fiéce), a zaroven aktivné pfijimat, ze
je jim néco predvadéno (vychova divaka k otevienosti a aktivnimu
pfistupu - nejen konzument, ale spolutcéastnik).

DalSimi aktivitami mUZe byt napfiklad zasoustfedéni
se na to, jak jsem orientovan k publiku ve vztahu k ,triku“, aktivité,
kterou pfedvadim. Napriklad v zavésné akrobacii, kdy se mi Saly
rizné to¢i nebo se otacim hlavou dold, mizu prvek zacit oblicejem
k lidem, ale jeho finalni vyhotoveni poté bude k lidem zady. To samé
u pyramid, nékteré jsou poutavéjsi zepfedu, nékteré vice vyniknou
z boku (nemluvé o zplsobu, jakym se do pyramidy dostanu, jak se
pohybuiji pfi jeji stavbé apod.). V Zonglovani naptiklad s kruhy mnoho
trik(l vynikne, pokud stojime bokem. V lekcich je vzdy prospésné,
kdyZ si jednotlivci ¢i skupinky ukazuji prvky ¢i sekvence navzajem.
Nejen, Ze si ujasni svoje postaveni vici publiku, ale zaroven se uci
pfijimat i davat konstruktivni kritiku ¢i potfebné rady.

DalSi zajimavou aktivitou je rozdéleni vystoupeni na
nékolik samostatnych ¢asti, aby nam nesplyvalo v jeden rozmaza-
ny celek. Student ¢&i dvojice si vybere ¢innost (napf. hozeni mic¢ku
do vzduchu a jeho chyceni). Pfijde pfed publikum, zastavi se na
misté, které si mysli, Ze je pro jeho ukazku nejlepsi. Podiva se na
publikum (idealné se zhluboka nadechne a vydechne), pfedvede
svUj trik a opét se podiva na publikum. Nasledné se ukloni, opét
pohled na publikum a odchazi. VSeobecné se pfi predstavenich
potykdme s trémou, a tudiz i jinym plynutim ¢asu. Srdce nam busi
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rychleji, nez jsme zvykli, a i nase vnitfni hodiny se zrychli. Mnoho
déti pak predstavenim prosvisti, méni pozice a aktivity mrknutim
oka, rodice to nestaci sledovat, natoz nafotit, a pak zjisti, ze uz ma
hotovo, a jesté polovinu ¢asu pred sebou a nema co délat. Proto
je tfeba jiz od malych cirkusackl postupné pracovat na zklidnéni
a nacasovani, na podani nasi ukazky publiku, na vyciténi potfeb-
ného ¢asu, kdy si divaci mohou prohlédnout zajimavy ,,obraz“ nebo
vychutnat vtip ¢i pointu.

Pfimé&j publikum udélat je jiz narocné cviceni pro
starsi. Performer dostane tajny Gkol. Pfiméj publikum, aby udéla-
lo ,Wow!“, aby zatleskalo nebo se zasmalo. Performer pak muze
predvadét cokoliv, jakkoliv, je to jen na ném. MUze stfidat discipliny,
aktivity, herecké dovednosti, styly, pfichazet a odchazet, jak se mu
zlibi. Uspéje, kdyz jeho divaci adekvatné zareaguji. Tato aktivita je
velice dllezita pro vciténi se do publika a neprojektovani do nich
svych reakci, ale uzplsobovani vlastnich ¢innosti reakcim publika.
Zaroven vhodnym zarazenim této hry ve vyvojové fazi skupiny mad-
Zeme rozvijet silu vile a odhodlani nevzdat se. Jde toho dosahnout,
nékdy ne na poprvé, nékdy ani po péti zménach publikum nedéla,
co potfebujeme, ale kdyZ budeme otevieni a budeme to brat jako
hru a zaroven studium reakci divaku, ziskdme obrovské mnozstvi
informaci a zkuSenosti. Nemluvé opét o vychové zbytku skupiny,
divakd, k citlivosti a otevrenosti, vnimavosti viici vystupujicimu, a tu-
diZ i v budoucnu vétSimu zapojeni se do vztahu performer-divak
a hlubSimu ,uZivani si“ rznych vystoupeni.







= slovo zaverem

podekovani




Tato kniha shrnuje 11 let zkuSenosti CIRQUEONuU na
poli cirkusové pedagogiky. To sice neni moc v porovnani's kolegy z Ev-
ropy, jejichz centra mnohdy slavi i vice nez 30 let existence. Ale pravé
diky tomu, Ze jsme mohli stat na ramenech téchto obrd, jsme rostli
rychle a ziskavali sebedlvéru. Ochota, se kterou se s nami délili o své
zkuSenosti, a jejich podpora byly mimoradné. Doufame, Ze je i z této
knihy citit nase touha sdilet, podporovat a motivovat, a ne poucovat.

V Gvodu jsme zminovali, Ze tuto knihu tvofime s tim,
Ze bychom si ji poslali do doby, kdy jsme zacinali. Upfimné nejsme si
nyni tak Gplné jisti, Zze bychom to nakonec udélali. KdyZ jsme zacinali
v CIRQUEONu ucit, bylo to obdobi ryziho nadsSeni. VSe bylo nové a bylo
co objevovat, prozkoumavat, zkouset, studovat a tvorit. Vzajemné
jsme se s ostatnimi lektory podporovali a sdileli vSe, co jsme si nékde
precetli, radovali se z Gspéchl a poucovali se z nelispéchd. Bylo to
vzrusujici obdobi objevovani, a tak, jak jsme si na spoustu véci pficha-
zeli, cestovali na Skoleni po celé Evropé, vidéli, jak to funguje jinde,
mluvili s odborniky, nase nadseni rostlo a sililo. Kdyby nam nékdo
tenkrat polozil tuto knihu na stlll a fekl ,tak takhle“, nase nadseni
by to mozna oslabilo.

Dost moZna bychom takto relativné ucelené informace
ocenili az pozdéji. Treba po par letech zminéného divokého obdobi,
kdy preci jen vzruseni pfirozené ochabovalo (ale jen trosku). Na dru-
hou stranu nepopirame, Ze by se ndm mnoho z toho opravdu hodilo
védét uz od zacatku. Nase lekce by mozna vypadaly jinak, snad pro-
pracovanéji, snad cilevédoméji.

Uklidhovat nas muze fakt, Ze mnoho z déti, ktefi s nami
tenkrat zacdinali v pozici détskych studentd, jsou s nami dodnes. Né-
ktefi z nich jsou jiz nedilnou soucasti lektorského tymu CIRQUEONu,
a néktefi z nich ilustruji tuto knihu, a néktefi s ndami radi vzpominaji
na letnich cirkusovych festivalech.

Neberte tuto knihu, prosime, jako manual cirkusové
pedagogiky. Berte ji jako radce ¢i priivodce. At ve vas posili nebo
rozproudi zapal pro cirkusovou pedagogiku nebo jeji prvky. At je
z ni citit nase nads$eni, ale at neoslabi to vase ze svobodného
objevovani a radost z néj.

ZkuSenost je obtizné sdélitelnd, mnohem Iépe se ziska-
vé praxi. Zadnou z cirkusovych disciplin se nenaugite pouze &tenim.
Cirkusova pedagogika neni vyjimkou. Tak vzhdru do toho!
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ADAMOVO PODEKOVANI

S velkou pravdépodobnosti se v podékovani sejdeme
s Katkou na urcitych jménech ¢i institucich. Nevidim v tom problém,
myslim si, Ze si doty¢ni zkratka dvoji zminku zaslouzi a budiz jim to
srdecné prano. Na prvnim misté se vSak slusi podékovat spoluau-
torce Katce Klusakové za veskerou energii do knihy vloZené, ale
i za celych dlouhych 11 let, béhem kterych jsme sdileli vasen pro
cirkusovou pedagogiku a radovali se ze spoluprace. Bare Adolfové
bych rad podékoval za to, jak to s nami umi. Bez jejiho produkéniho
umu bychom jen tézko mohli jezdit po vSech moznych evropskych
setkanich, a inspirovat se a Cerpat ze zkusenosti prikopnikl cirku-
sové pedagogiky. A konecné nebyt Bary, ani knihy by nebylo. Velké
diky i Dorce Hofmeisterové, ktera stoji za vSemi ilustracemi v knize.
S Dorkou vlastné spolupracujeme také uz od samotného zalozeni
CIRQUEONU. Pattila totiz do GpIné prvni détské skupiny, kterou jsme
spoleéné s Katkou ucili a na které jsme si v prlibéhu let vSe, o ¢em
piSeme, vyzkouseli.

Nejde z podékovani vynechat ani vzdélavaci program
Evropské unie Erasmus+, ktery financuje projekt 3C - Circus Com-
petencies Catalog, v ramci kterého kniha mohla vzniknout.

Tak ated by mél zacit dlouhy seznam vsech, ,bez
kterych by to neslo“. Pry se ale mam krotit. Tak tedy aspon Stevenu
Desangherovi za inspirativni pfistup k cirkusové pedagogice, Isabel
van Maele a celému belgickému Cirkus in Beweging za prikladnou
praxi, ke které jsem vzdy vzhlizel. Partnerim z mezinarodni sité Ca-
ravan Circus Network za nadSeni a vSechnu praci na profesionalizaci
cirkusové pedagogiky. Ostatnim lektor(im a koleglim z CIRQUEONu
za to, Ze zkratka jsou a mUzu pracovat v tak (Zasném prostiedi.
V neposledni fadé bych chtél podékovat své Zené Kristynce za
veskerou podporu a pochopeni, Ze se 0 mé musi s cirkusem délit
castéji, nez je zdravo.



https://www.facebook.com/3Ccircus
https://www.facebook.com/3Ccircus
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KATCINO PODEKOVANi

At uZ chceme, nebo nechceme, schazime se ¢asto
s Adamem v napadech i mysSlenkach, proto napsat néco na stejné
téma vyjde nakonec asi hodné podobné. Nejprve bych chtéla podé-
kovat skvélému Gdernému tymu BAK47, tedy Adamu Jarchovskému
a Bare Adolfové. Je to jedna z mych nejvétSich Zivotnich radosti, Ze
po téch letech Skolni ,pfipravy na Zivot“ se ten ,opravdovy Zivot“, ten
pracovni, vyloupl v jednu velikou sérii potéSeni a radosti, zvidavosti,
sdileni, pratelstvi a také pokory. Bez Adama a Bary bych byla asi
Ljen“ normalni lektorka, kvalitni, spokojena - ale s nimi se citim jako
¢len Justice League nebo Fantastické ¢tyrky. Je neuvéfitelné, Ze po
téch letech se stale dokdzeme vytacet do takovych motivacnich
himalajskych vysin. Dékuju vam, kamaradi!

Spolecéné s BAKem chci podékovat Dorce Hofmeiste-
rové, studentce, kolegyni, kamaradce, za nddadherné ilustrace,
které naSe feci posunuly pfesné do toho svéta snéni a imaginace,
ktery se ztélesnuje v malicku ruky Rega Boltona. Bez ni by byla
nase ruka nelplna.

Urcité chci podékovat Pavle RozZnickové, mé letkyni
(flyerce), cirkusové partacce, mé druhé pulce. Nebyt ji, tak asi jsem
s cirkusem, ale rozhodné ne tolik a ne takhle. Diky Ti za Tebe a za
vSecky ty roky a chci jich je§té mnohem mnohem vic!

Nu a taky hlavné Sarce Marsikové a CIRQUEONu za
to, Ze je! A Ze je na nas takovy - hodny a podplrny, jako nejlepsi
rodi¢ nam stale stoji za zady, ale necha nas se vrhnout do kazdého
ztfesténého napadu. S nim chci podékovat Stephanii N Duhirahe
a véem svym koleglim z CIRQUEONu, ale i ze v§ech ostatnich mist
v CR iv Evropé, se kterymi jsem méla moZnost se setkat a ktefi
ve mné zanechali své stopy. Také nechci zapomenout na vSechny
studenty, détatka, déti, mladé skorodospélaky i dospélaky, seniory,
rodiCe, uditele, pecovatele, zaméstnance, kohokoli, koho jsem méla
tu éest ucit a od koho jsem méla tu jedinecnou pfilezitost ucit sama
sebe. Tento proces mi stale pfinasi obrovskou radost a asi mé nikdy
neprestane prekvapovat a tésit.

Chci podékovat Cirkusu in Beweging za to, Ze jsou
takovi skvéli a promakani a sdilni a otevieni a profesionalni, pre-
devsim Rice Taeymans a Isabel van Maele.

Na zavér, samoziejmé, chci podékovat svoji rodiné za
podporu, kterou dostavam cely Zivot, a hlavné mym klukdm, ktefi
mi v dobé& mé materské dokazali vyrobit ty bubliny soustfedéného
¢asu, kdy jsem mohla zkusit napsat par souvislych vét.

Diky moc vSem!
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9.1.

AGENT

#hry na jména #rozehrivacky
Vek: 5+

Pocet hraci: 8+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny pro béhani
Material: Zadny

hrar

V prvni fazi hry hraci udélaji kolecko, doprostred jde
1 (Ci vice, podle pocétu hracu) chytac. VSichni zaviou oci a lektor taj-
né urci (poklepanim na zada) 2 (Ci vice, podle pocétu hracd) agenty.
VSichni oteviou oc€i a hra mlze zadéit.

Chytaci se snazi pochytat co nejvice lidi. Jakmile né-
koho chytnou, chyceny ,zamrza“ na misté, dava si dlané pred oci
a ¢eka na zachranéni. Zachranit ho muZze jiny spoluhrac, ktery se
u néj zastavi, poklepe mu na rameno a ,zmrzly“ zachranari posep-
ta své jméno. VSichni pouzivaji sva vlastni jména kromé predem
zvolenych agent(l - ti fikaji po poklepani na rameno ,agent*. Cilem
hry je procesem zachranovani najit vSechny tajné vybrané agenty
(ale nedat to na sobé znat, kdyZ néjakého pfi hfe naleznu, necham
si to pro sebe az na konec hry). Jakmile hraci zacnou zpomalovat
tempo hry, jevi se unaveni, hra se zastavi a lektor zjistuje, kolik lidi
naslo agenta a jestli nékdo nasel vSechny.

BAGR

#soustredeéni #dovednostni hry

Vek: 5+

Pocet hraci: 5+

Cas hry: 5 min

Prostor: vymezeny, prazdny
Material: mékke Zonglovaci micky
(nebo cokoliv, co se da balancovat na
hlavé - talire, flowersticky apod.)

Kazdy hra¢ ma na hlavé polozeny jeden mékky zonglo-
vaci micek. Hrac, ktery ma babu, ma zdvizenou jednu ruku nahoru,
aby ho vSichni poznali. Hraci utikaji pfed babou, ale pokud jim mic¢ek
spadne (nesméji si ho pridrzovat ani chytat), musi na misté zmrznout
a pockat, az je néktery spoluhrac zachrani. Zachranit spoluhrace
muze jediné hra¢ s mickem na hlavé, ktery spadly micek sebere
a poda do ruky zmrzlému. Ten se v tu chvili rozmrazi, poloZi si micek
opét na hlavu a hraje dal. Pokud spadne mi¢ek babé, hlasité napo-
¢ita do tfi, sebere svlj micek a hraje dal. Baba se pfedava dotykem.

BIZONi CUCKA

#soustredeni #divera #sebevedomi
Vek: 7+

Pocet hracii: 12+

Cas hry: 10 min

Prostor: volny

Material: tenka Zinénka jako podklad
a hizoni ¢ucka

Bizoni ¢ucka je kulata plachta specialné podsita pev-
nymi pasy, které jsou zakonceny do smycek na vnéjSim obvodu
kruhu. Kazdy hrac si navlékne jednu smycku na zapésti a pevné
chytne rukou, druha ruka je nad hlavou, ve stfehu, pfipravena k jis-
téni. Doprostied kruhu si lehne jeden z hract tak, aby mél bedra
na prostredku kruhu, prelozi si ruce kfizem pres hrud na ramena
a zpevni celé télo. Ukolem zbylého tymu je najit spoleéné tempo
a vyhodit pomoci plachty kamarada, ktery lezi uprostfed, do vzdu-
chu a opét jej bezpecné zachytit do plachty.

Cuéka pfinasi obrovsky pocit tymového ducha a spoleé-
né sily, zaroven péstuje diivéru v kamarady a lektora, a pfinasi euforii
vertiga pro letce, ktery je vyhozen par desitek centimetrd do vzduchu.

Tato aktivita mlze byt trochu nebezpecna, a proto
je tfeba studentim peclivé vysvétlit cely princip a bezpecnostni
pravidla: plachtu mame vzdy podlozenou Zinénkou (aby si letec pfi-
padné nenatloukl zadek, kdyby ho parta neudrzela; chytame letce
vzdy do natazené plachty; davame pozor, co se déje po celou dobu,
kdy je nékdo uvnitf plachty; studenti nikdy nehraji tuto hru sami
bez lektora).
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CASA PERRO CAOS
(BOUDA PES CHAOS)
#spoluprace

Vek: 3+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv
Material: Zadny

Cilem hry je co nejrychleji tvofit trojice, kdy dva vytvori
casa (boudu) - stoji naproti sobé a spoji ruce natazené povys, a ze
tfetiho se stava perro (pes) a diepi pod pomyslinou stfiSkou boudy.
Pfi hfe pouzivame tfi povely: casa (bouda) - vSichni, kdo tvofi boudu,
si musi vymeénit misto; perro (pes) - vSichni, kdo jsou zrovna pes, si
musi vyménit mista; caos (chaos) - vSichni si méni mista a mohou
zménit i role (z boudy na psa a obracené).

DEKA

#komunikace #soustredéni #jménovky
Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv

Material: deka

Skupinu rozdélime na dva tymy a oddélime dekou,
pres kterou neni vidét. Z kazdého tymu si nepozorované sedne na
kazdou stranu deky jeden ¢lovék, kdyz se deka spusti, fekne co
nejrychleji jméno hrace, ktery sedi naproti. Ten, kdo fekne rychleji,
vyhréava protihrace do svého tymu.

DETEKTIV

#vnimani prostoru #ledolamy #vnimani
skupiny

Vek: 3+

Pocet hraci: 2+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv

Materidl: jakykoliv (i Zadny Ize)

V této hfe se hradi proméni na detektivy. Ukolem je
projit prostor, ve kterém se budou pohybovat, a zkusit zjistit, vidét,
najit, co mozna nejvice véci, detailll. Lektor po chvili vzdy skupinu
zastavi, vSichni zaviou oci a lektor se zepta napf. ,Kde jsou v téhle
mistnosti dvefe?“. Hraci poslepu ukazou. Kdyz maji ukazano, ote-
viou oCi a ovéfi si, jestli si mysleli spravné. A hraje se dal. Idealné
takto Ize upozornit na nebezpeéna mista prostoru, na tGnikové cesty
Ci ¢asti vybaveni, kterych je tfeba si povSimnout, na material, se
kterym budeme pracovat, na kamarady a spoluhrace (napf. ,Zvedni
nad hlavu tolik prstd, kolik je v prostoru lidi s brylemi / culikem /
naboso?*“ atd.). Lze zapojit rizné druhy chozeni (jako zvitatka atd.),
rdzné rychlosti (viz 5 rychlosti v kapitole Klaunerie a herectvi), rlizna
napéti (viz 6 + 1 napéti v kapitole Klaunerie a herectvi).



9.1. HRAR

DVOJBABA

#ledolamy #rozehFivacky

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv (prazdny na béhani)
Material: Zadny

Skupina se rozdéli na dvojice a urci si, kdo ma v kazdé
dvojici babu a kdo utika. VSechny dvojice zacnou hrat hru na babu
zaroven. Kdyz se doZzenou, predaji si babu dotykem, a tim si vyméni
role. Nesmi se ale dotknout nikoho jiného nez svého spoluhrace
z dvojice. Pokud se dotknou kohokoliv jiného, musi se oba (ktefi se
dotkli) zastavit a vykonat ,trest” (anglicaka, placnout si, klik apod.),
nasledné hraji dal.

EVOLUCE

#rozehFivacky #komunikace
Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv

Material: Zadny

Podle potreby, ¢asu, vyspélosti hracli se urci vyvojova
fada zviratek (pohybl(, pozic) - napf. zacinaji jako zaba, pokracuji
jako kocka, poté jako velbloud, a nakonec jako ¢lovék. Po vyvojovém
Zebricku stoupa hrac tak, ze musi nejdfive potkat stejné zviratko
(stejny vyvojovy stupen), se kterym si stfihne (kdmen nlzky papir).
Vyherce postupuje na dalsi vyvojovy stupen, ten, ktery prohral, na-
opak v ZebFicku klesa (kromé zaby, kterd nema kam klesat).

JMENOVE KOLECKO

#hry na jména #ledolamy

Vek: 4+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 3 min

Prostor: volny pro béh okolo kolecka
Material: Zadny

Skupina stoji v krouzku, jeden z hracli posle svoje
jméno stylem ,ticha posta“ - zde ,hlasita posta“ (po fadé vSichni
opakuji jméno a posilaji ho dal). Hra¢ se snazi obéhnout zvenku
krouzek a dorazit na své puvodni misto dfive, neZ jeho jméno dojde
hlasitou postou.

HONiM JAKO KRAVA
#kreativita #rozehfivacka
Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: jakykoliv
Material: Zadny

Klasicka hra na babu s tou obménou, Ze baba vzdy
nahlas fekne a ukaze, jakym zplsobem se bude pohybovat. Stej-
nym zplsobem musi i vSichni ostatni hraci utikat. Baba se predava
dotykem.
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KASINO

#rozehrivacka #dovednostni hry
Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-15 min

Prostor: jakykoliv

Material: jakykoliv, ktery chceme
do hry zapojit

Studenti se nachazeji v kasinu. Rozdéli se do dvojic
(Ize hrat i po jednotlivcich). Jejich lektofi se méni v krupiéry - maji
u sebe hraci karty od ¢isla 2 po Cislo 10. Prostor je upraven na Ctyfi
stanovisté, ktera si lektofi pfedem vymysli (a ideélné si pfipravi na
papir napovédu). Karty se vyuziji nasledovné, napf. srdce = zhoup-
nuti na Sale; listy = vyskok na duchnu; piky = roztocéeni talife; kary
= zvednuti nohou pfi visu za ruce na Zebfinach. Dvojice se snaZzi
chytit utikajici lektory, a tim od nich ziskat kartu. Aby byla karta
vyhrana, musi splnit pocet pfislusnych cvik( (napf. osmicka srdco-
va = osmkrat se zhoupnout na Séale). Hra konci vycerpanim vSech
karet, anebo student.

Tato hra se da velice jednoduse modifikovat dle naSich
potfeb - zaméfit na silu, spolupraci, obratnost, discipliny - sta-
¢i jen priradit potfebné aktivity k procviceni jednotlivym karetnim
symbolim.

LANO

#spoluprace #tymoveé hry #soustredéni
#diivera #sebevedomi

Vek: 7+

Pocet hraci: 10+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: volny

Material: lano (pro pohodiné drzeni

Lanu svaZzeme konce tak, aby kdyz ho hraci vezmou pod-
hmatem, vyvazi sva téla dozadu a natahnou ruce, vytvori kruh a napnou
ho, jednotlivi studenti nejsou od sebe dale nez 30 cm. VSichni zkusi pfi
napnutych rukou zpevnit celé télo a vybalancovat kruh, aby se nikdo
s nikym nepretahoval. Lze zkusit si kolektivné dfepnout a zase vstat
nebo povolit vSichni jednu ruku a zvednout ji do vysky (ale kruh je stale
pevny a vybalancovany). KdyZ nam toto funguje, vybereme provazo-
chodce a jisti¢e. VSichni drzi lano pevné v napnutych rukach a podhma-
tem, vyvazi sva téla dozadu, napnou kruh a jisti¢ pom0ze provazochodci
vystoupit na lano. Provazochodec rozvaznym, ale ne pfilis pomalym
krokem prejde po lané cely kruh. Stoupa si mezi drZici ruce, a ne na
né. Na konci (anebo pokud nékoho uzZ boli ruce a uz nemuze) jisti¢
pomUze provazochodci slézt. VSichni se uvolni, pusti lano a vyklepou
ruce, nez zkusi dalSiho provazochodce. Je dobré sdilet pocity, pohodli
¢i nepohodli, obavy apod. po kazdém prechodu.




9.1. HRAR

LETAJIiCi KOBEREC

#tymové hry #soustredéni #diivéra
#sehevédomi

Vek: 7+

Pocet hraci: 10+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: volny

Material: Zadny

f—
Skupina vybere jednoho Aladinzktery poleti na léta-
jicim koberci. Ostatni se stavaji kobercem. Lehnou si na zem tak, ze
lezi na zadech vedle sebe na stfidacku (tzn. jeden ma nohy doprava,
druhy doleva, tfeti doprava atd.) a hlavy maji vedle sebe. VSichni
z koberce natahnou ruce nahoru (tim vzniknou dvé fady rukou) a Ala-
din se zpevnény zady polozi na tyto ruce, které ho pomalu posouvaiji
dale po koberci. Jakmile nékdo posune Aladinovu hlavu, télo a nohy,
a je tudiz jiz volny, zvedne se a béZi se zaradit dopfedu koberce, aby
mohl Aladin pokracovat v letu.

Je vhodné, aby mél Aladin vzdy k sobé jednoho jistice,
ktery mu pomUze se na za¢atku na koberec dostat, pak ho opatrné
(aby neposlapal koberec) provazi béhem letu na koberci, a nasledné
pomiZe Aladinovi bezpecné z koberce vstat.

LODE

#spoluprace #komunikace #tymové hry
Vek: 5+

Pocet hraci: 4+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: tenké Zinénky nebo deky nebo
karimatky

Podle véku, sily a mnozstvi hraéd nechame budto
jednu skupinku, anebo rozdélime hrace na vice adekvatnich sku-
pin. Kazda skupina dostava dvé tenké zZinénky (nebo deky nebo
karimatky). To jsou jejich vory, lodé. Na druhou stranu mistnosti
(nebo k vytyCené meté) se skupina dostane tak, Ze posouva lodé
vpred - idedlné stoji vSichni na jedné Zinénce a posunou druhou
dopredu, pfeskacou na tu predni a tak dale. Nikdo ze skupiny se
nesmi dotknout podlahy.

Mlzeme pridat k samotné spolupraci skupiny jesté
Ukol - dostat se pro predmét a privézt ho stejnym zplsobem zpét.
Pfedmét se nesmi dotknout zemé ani Zinénky.

Jesté narocnéjsi je pridani roli. Na zacatku rozdame
skupinkam papirky s roli, kterou se pokusi celou dobu udrZet. Nej-
Gastéji pouzivame role jako: nevidi, nesmi pouZivat ruce, nesmi
pouZzivat nohy, jako jediny smi mluvit, nespolupracuje atd. (Zajimava
je i varianta, Ze ostatni ve skupiné nevédi, co ma kdo za roli, a na
konci hry hadaji, co to mohlo byt.) Nasledné je dulezité a zajimavé
nechat si ¢as na reflexi. Jak se kdo v jaké roli citil? Byl vyuZity, nebo
jen na obtiz? A podobné.
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LOVCI A OVCE Skupina se rozdéli na ovce a dva az tii lovce (podle
#rozehFivacky #skupinové hry poctu hracud). Lovci maji predmét, ktery si prehazuji (ve chvili, kdy
Vek: 7+ ma lovec pfedmét v drZeni, nesmi se hnout z mista). Pokud se pred-
Pocet hraci: 6+ métem (v drzeni, ne hozenim) dotkne utikajici ovce, stava se z ovce
Cas hry: 5-10 min také lovec a pridava se do loveckého tymu.

Prostor: volny Pomaha odlisit néjakym zplisobem ovce (napf. ovce

Material: micek nebo klobouk nebo plysak bé&haji s rukama v bok ¢i na ramenou apod.).

. roiler 0"””- MIEEE (HTrIL dvce pPTTREMN

il s LHLA

a7 avielt 0 han 9 A wEEh

JAk TATT T ‘J mn T ‘ L G"‘““M ﬁ/

I.'ﬂahr
MISTR SVETA VE STRIZBE Kazdy zacina sdm za sebe, hraje se hra Kdmen, nzky,
#sehevedomi papir (stfizba). S prvnim ¢lovékem, se kterym se potkam, si stfihnu.
Vék: 5+ Vyherce pokracuje dal a hleda dalSiho spoluhracée ke strihani. Ten,
Pocet hraci: 6+ kdo prohral, se okamzité stava ultimatnim fanouskem toho, ktery
Cas hry: 5 min vyhral. MuZe se projevovat hlasové, fandit, masirovat, drzet palce,
Prostor: volny roztleskavat, jak je libo. Kdyz prohraje stfihac, ktery jiz vlastni svij
Material: Zadny fanklub, cely klub i s nim pfechazi do fanklubu vyherce. Hraje se

do posledniho vyherce, ktery tim ziska vSechny ostatni do svého
fanklubu a vSichni jasaji.
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MIXLE

#hry na jména #ledolamy #vnimani
skupiny #komunikace

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: volny

Material: micky, Satky, kruhy, kuZelky,
hula-hoopy apod.

Podle pocétu hracu vytvofime dvojice i trojice predmé-
tl, které k sobé patti (at jiz micky podle barvy, anebo rizné objek-
ty). Kazdy hrac obdrzi jeden pfedmét. Na pokyn si zacnou vSichni
objekty vyménovat. KdyzZ zazni stop, vSichni se zastavi a najdou co
nejrychleji partaka, ktery ma stejny objekt (Ci stejnou barvu micku).
Vytvofi dvojici (trojici) a zodpovi danou otazku. Napt. Co jste méli
dnes k snidani? Oblibené italské jidlo? Jméno prvniho domaciho
mazlicka? (Otazky volime podle cile, se kterym hru hrajeme.)

Vyménovani mlze byt také motivovano trochou he-
rectvi - vyménujeme co nejrychleji nebo co nejnenapadnéji. Anebo
jako trhovci v Marakési - co nejvic nahlas a vas predmét je ten
nejlepsi na svété. A podobné. Mlze pomoci i dobfe zvolena hudba
k danym tématim (kdyz hraje hudba, vyménuje se, kdyzZ se zastavi,
vSichni se zastavi).

OBEHNI 3x

#ledolamy #rozehFivacky #vnimani
skupiny

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: Zadny

Skupina stoji v krouzku. Kazdy si tajné, v hlavé vybere
jednoho spoluhrace. Na pokyn se vSichni rozebéhnou a snazi se
tfikrat obéhnout vybraného kamarada a co nejrychleji se vratit zpét
na své plvodni misto. Hraje se bezkontaktné.

OCNi KONTAKT
#komunikace #spoluprace
#soustredéni

Vek: 7+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-10 min
Prostor: volny

Material: Zadny

Skupina stoji v krouzku. VSichni se divaji po ostatnich
a shazi se navazat o¢ni kontakt. Kdyz kontakt navazou, beze slo-
va a posunkdl, pouze porozuménim si pohledem, si vyméni misto.
KdyZ vymény dvojic zacnou byt rychlé a jednoduché, zkusime stejny
princip aplikovat na trojice. Tzn. tfi hraci se musi najit pohledem
(beze slov a jakychkoliv gest a posunkd) a naraz si vyménit mista.
Mnohem mnohem tézsi, ale ne nemozné, jsou Gtvefice.
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OPICE

#rozehrivacky #skupinové hry

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: volny

Material: micky, kruhy €i hula-hoopy,
Zinénky i duchny

Na kazdou stranu hraci plochy umistime zinénku ¢i
duchnu a na jednu z nich vysypeme micky. Prostor mezi zinénkami
je pohazen kruhy ¢i/a hula-hoopy - to jsou palmy. Z hracli se stavaji
opice. Opice se shromazdi na prazdné Zinénce - to je jejich hnizdo.
Jeden az dva hraci (podle poctu opic) jsou tygfi v pralese. Opice
se snazi odnosit vSechny micky (kokosové ofechy) pres prales do
svého hnizda (kazda opice mlze vzdy nést pouze jeden micek).
Aby je nechytil tygr, mohou se schovavat na palmy. Mizeme mit
malé palmy, kam se vejde pouze jedna opice, a taky vétSi palmy,
kam se vejdou dvé nebo tfi. Pokud se na palmu schova vice opic,
nez palma unese, palma pada, lektor sebere kruh a uklidi ho mimo
hraci pole, opice se musi rozutéct jinam. Pokud tygr ulovi opici (do-
tykem), opice se musi vratit zpét na zinénku s mic¢ky a pockat, nez
ji jind opice pfrijde zachranit. Zachranit opici miZe pouze jina opice,
kterd dob&hne na Zinénku a misto micku vezme za ruku kamarada
a spole¢né, aniz by se roztrhli, dobéhnou zpét do hnizda. Tam se
mohou rozpojit a pokracovat ve hre.

PATY

#rozehrivacky #vnimani skupiny

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: hraci kostka/y idealné vetsi
velikosti

Vsichni sedi v krouzku. Lektor fekne ¢ast téla, napfr.
paty. Pak se hodi kostkou (nebo kostkami) a hraéi musi co nejrychleji
nasbirat (dotknout se) pocet riznych pat, ktery padl na kostce/kach
(pficemz vlastni se nepoditaji). Jakmile se hraé dotkl pozadovaného
poctu, vraci se co nejrychleji na svoje misto a sedne si na zem. Ide-
alni je vybirat ¢asti téla podle intenzity dotyku, kterou si mizeme
dovolit pouzit. Tzn. napriklad - paty, ramena, zada, vrsek hlavy,
bficho, nos, Spicka ukazovacku.

REKVIZITOVA HONICKA
#kreativita #rozehrivacky

Vek: 5+

Pocet hraci: 5+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: vymezeny, prazdny
Materidl: rekvizity podle poctu hraci

(kuZelka, klohouk, kruh, diaholo apod.)

V prvni ¢asti lezi rekvizity uprostfed kruhu hracd
a kazdy, koho napadne, jde do stfedu predvést jakoukoliv denni
¢innost s rekvizitou (kruh jako volant, kuzelka jako trumpeta apod.).
Po nasbirani dostateéného mnozstvi ¢innosti se vybere ke kazdé
rekvizité pouze jedna a kazda rekvizita se da jednomu hraci. Ten
ma babu. Zachranit se pred nim mohou ostatni hraci pouze tim, ze
budou predvadét cinnost pfislusejici k dané rekvizité (nebo tim, zZe
uz maiji jinou rekvizitu, a tim padem také babu). Kdyz baba nékoho
chytne, pfeda mu rekvizitu, a tim i babu. Pocet rekvizit se da zvy-
Sovat (vice kuZelek atd.), a tak zintenzivhovat hru.
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RYBI SKOLA

#vnimani skupiny

Vek: 6+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: vymezeny, prazdny
Material: Zadny

Skupina stoji v hejnu, blizko sebe, ale snazi se nedo-
tykat navzajem. Jako rybi hejno se snaZzi pohybovat prostorem zcela
organicky a synchronizované. Studenti pouzivaji pfedevsim periferni
pohled a fetézovou reakci, aby nemuseli otacet hlavy a vypadavat
ze synchronizace. Ve skupiné je vzdy nékdo Uplné vepiedu (vétSinou
uz nikoho dalSiho nevidi), ten skupinu vede. Jakmile se skupina
zacne otacet, do popredi se dostava nékdo jiny a plynule vedeni
prebira. Je dllezité zacit opravdu pomalu, a tfeba jen obyéejnou
chizi, nez se skupina sehraje a mlzZe si dovolit komplikovanéjsi
pohyby (pfidani pohyb( rukou, zména vySky pohybu, rychlosti apod.)
nebo pribrani rekvizit.

SLEPY FOTOGRAF

#kreativita #divera #zklidiovacky
Vek: 7+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5-10 min

Prostor: volny

Material: libovolny

Hraéi se rozdéli do dvojic. Jeden se stava fotakem
a druhy fotografem. Fotak zavie oCi a necha se fotografem vést po
prostoru. Pokud mame v prostoru riizné objekty, tim Iépe. MliZzeme
i rozhazet nasttfihané obrazky z ¢asopisl Ci kalendard, rozestavit
rekvizity, Zonglovaci potfeby, hracky apod. Fotograf dava velky pozor,
aby fotak do niceho nenarazil ¢i nezakopl, aby se nerozbil. Fotak
muze vést budto dotykem, nebo slovné/zvukem. Fotograf vybere
nékolik (3-5) obrazkdl, které chce, aby jeho fotak vyfotil. Pfivede
fotak na pozadované misto, mizZe ho pfriblizit, nastelovat Ghel po-
hledu atd., a pak poklepe na vrSek hlavy fotaku - ten otevie o€i
(clonu), podiva se, a pak zas fotograf poklepe na vrSek hlavy a clona
se zavfe. Po vyfoceni vSech obrazkd odvede fotograf fotak na bez-
pecné misto, tam muze fotak otevfit oCi a pokusi se najit, co mély
obrazky spolec¢ného. Pokud je skupina pokrocilejsi, mizeme treba
hledat za obrazky pfibéh apod. Nasledné si oba hraci vyméni role.

STADO / 3 ZVIRATKA RUZNYCH
VYSEK

#soustredéni #komunikace

Vek: 7+

Pocet hraci: 3+

Cas hry: 3-10 min

Prostor: vymezeny, prazdny

Material: Zadny

Hrace rozdélime do trojic. Kazda trojice prechazi spo-
leCné, stejnou rychlosti, prostor z jedné strany na druhou. Pokazdé
musi trojice obsahovat tfi rizné vysoka zvifatka (rizné druhy po-
hybU - napf. Zirafa (vysoka), velbloud (stfedni), jeStérka (u zemé)).
Jakmile se néktery hrac rozhodne, ze chce zménit zviratko (zpUsob
pohybu), musi ostatni zareagovat a zménit svoje zvifatka tak, aby
trojice opét obsahovala vSechny tfi druhy pohybu.

MUlzeme ztizit tim, Ze se trojice hybe volné po pro-
storu; Ze se pohybuje po prostoru najednou vice trojic; trojice se
nepohybuji u sebe, ale volné po prostoru (ale stale na sebe reaguiji).
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TRIANGLE A VARIACE
#spoluprace #soustredeni
#dovednostni hry

Vek: 5+

Pocet hraci: 6+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: micky, klobouky neho plySaci

Skupina se rozdéli na trojice. Kazda trojice dostane klo-
bouk (plySaka nebo micek), chodi volné po prostoru a predmét si mezi
sebou haze. Kdyz komukoliv pfedmét upadne, zavola nahlas ,Moje
chyba!“ a pokracuje dal ve hte. Hraci se idealné nesmi dotknout pred-
métu ani hrace jiné skupiny. MGzeme pridat rtizné rychlosti pohybu.

DalSi variantou je ve stejném principu posilani micku po
a trajektorie pohybu ostatnich spoluhract tak, abychom se Zadného
kutalejiciho se micku nedotkli a zaroven nikoho netrefili tim nasim.

V dalSi varianté spojime obé dvé aktivity. Takze trojice
se neustale pohybuje volné prostorem, posila mezi sebou mic¢ek po
zemi a zaroven hazi predmét vzduchem.

rdzné rychlosti pohybu.

VOR

#soustredéni #vnimani skupiny
Vek: 7+

Pocet hraci: 5+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: volny

Studenti chodi volné po prostoru a snazi se perifer-
né sledovat vSechny ostatni. Cilem je, aby skupina chodila plynule
tak, aby byli rovhomérné rozprostfeni po celém prostoru, aby nikde
nevznikaly diry, ¢i naopak chumly lidi. Jako by byli na voru na mofi
a ten se nesmél prevrhnout.

Do vnimani vSech ostatnich a predvidani jejich tra-
jektorii a pohyb( miZeme pridat rlizné rychlosti pohybu, miZzeme
zménit chlzi na pohyb zvifatka, miZeme pridat jakakoliv dalsi pra-
vidla (viz Vzdy jeden leZi, Vyplazni, skoc€... apod.)

VYPLAZNI, SKOC, LEHNI,
USME) SE

#ledolamy #vnimani skupiny
Vek: 7+

Pocet hraci: 5+

Cas hry: 5 min

Prostor: volny

Material: volny

Hraéi chodi volné po prostoru, sleduji vSechny okolo
sebe, ideadlné se snazi divat navzajem do oci pfi potkavani. Nejprve
si kazdy v duchu pro sebe vybere jednoho ¢lovéka. Kdyz tohoto
Clovéka potka, usméje se na néj a pokracuje dal v chizi. Nasledné
si kazdy vybere dalSiho a na toho, kdyz potka, vyplazne jazyk (uz
ma tedy kazdy hrac dva rGzné lidi a dvé rlizné akce). Pokracuje se
dale a pridavaji se dalsi Gkony (poplacani po zadech; vyskocéeni do
vzduchu jako losos preskakujici prekazku v fece; zatleskani apod.).

Akce mlzeme vybrat podle cile hry - pouze potkavani
a rozehrati ledll pro vSechny, nebo tfeba pozice parové akrobacie
Ci partnerské tanecni spoluprace, posilovani atd.
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VIDY 1 LEZi

#soustredeni #vnimani skupiny
Vek: 7+

Pocet hraci: 3+

Cas hry: 3-10 min

Prostor: vymezeny, prazdny
Material: Zadny

Skupina se pohybuje po prostoru (chlze, jiné druhy
pohybu - zvifatka apod., rGzné rychlosti pohybu), snazi se drzet
prostor vyvazeny (viz Vor). VZdy pouze a pravé jeden ¢lovék musi
leZzet na zadech na zemi. Jakmile se zacne zvedat, nékdo jiny si musi
zacit lehat. Kdo si lehne a jak dlouho bude lezet, je na svobodné
vili hraéh. Ukolem skupiny je nedopustit, aby leZzelo najednou vice
lidi nebo nelezel nikdo.

MlzZeme ztizit tim, Ze pridame pocet povinné lezicich
nebo riizné ukoly (jeden musi leZet, jeden musi sedét, jeden musi
stat a nehybat se).

IVEJKA

#spoluprace #tymové hry #komunikace
#kreativita

Vek: 7+

Pocet hraci: 5+

Cas hry: 5 min

Prostor: vymezeny (gymnasticky
koberec, pas Zinének, mezi dvéma
napnutymi provazy apod.)

Material: chodici koule, gymnasticky
mic apod.

Ukolem hradl je vytvofit hygienicky Zvykackovy au-
tomat, do kterého kdyZ vhodim pomyslnou minci, tak mi vypadne
Zvykacka (chodici koule, gymnasticky mi¢ apod.). Ta musi projit
celym automatem (vymezeny prostor) tvofenym z lidskych tél tak,
aby se Zvejka nedotkla zemé. Lidé tvori souc¢astky automatu, kazdy
se musi dotykat nékterou ¢asti téla alespon jednoho dalsiho hrace
- soucastky jsou propojeny). Nikdo nesmi vzpfimené stat. Kouli si
musi ,podat z jedné strany na druhou®, nikdo se nesmi dotknout
podlahy, povolena je jen zinénka.
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9.2. desatero cirkusu bezpecne

Cirkusu se v CR dafi, poéty lektord i studentd stoupaji a my z toho
mame velkou radost. ProtoZe ale prece jen nékdy jde o riskantni aktivity, snazime
se vSem, kdo cirkusové discipliny uci, pfipominat, aby je ucili bezpeéné. CIRQUEON
ve spolupraci s Cirkusem LeGrando a dalSimi zastupci sité Cirkonet pfipravil
spolecny manifest ,Cirkus bezpecné®, ktery lektorim, studentliim, provozovatel(im
prostor, Skoldm, rodi¢dm a dalSim shrnuje, na co si davat pozor.

1. Z0DPOVEDNY A BEZPECNY PRISTUP JE ZAKLADEM DOBRE PRAXE CIRKUSOVE
PEDAGOGIKY.

2. LEKTOR SE VZDY 0SOBNE UJISTI, ZE JSOU PROSTOR | VYBAVEN PRO LEKCI
BEZPECNE.

3. LEKTOR VYTVARI BEZPECNE EMOCNI PROSTREDI PRO VSECHNY UCASTNIKY.

4. LEKTOR ZNA SVE LIMITY A UCIJEN TO, S CiM MA ODPOVIDAJICI ZKUSENOSTI

A U CEHO DOKAZE EFEKTIVNE VYHODNOTIT RIZIKA A POSKYTNOUT ODPOVIDAJICI
DOPOMOC NEBO ZACHRANU (SPOTTING).

5. N[\RUCNUSQT LEKCE JE PRIZPUSOBENA SCHOPNOSTEM A ZKUSENOSTEM
UCASTNIKU.

6. VSICHNI ZNAJI A DODRZUJi VSECHNA DALSI BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A ZASADY
ZAMESTNAVATELE / POSKYTOVATELE PROSTORU, NAPR. PRAVIDLA PRVNI
POMOCI.

1. PRI VZDUSNE AKROBACII VE VYSCE 0D 1,5 METRU SE VZDY POUZIVAJI

DUCHNY. U DALSICH DISCIPLIN SE BEZPECNOSTNi POMUCKY POUZIVAJi PODLE
VYHODNOCENI SITUACE LEKTOREM.

8. 0 ZAVESNY SYSTEM (RIGGING) A REVIZI MATERIALU SE VZDY STARA
CERTIFIKOVANA 0SOBA.

9. 0 MATERIAL A VYBAVENi SE STARA POVERENA 0SOBA, KTERA PROVADI
PRAVIDELNE REVIZE.

10. ZAKLADEM BEZPECNEHO CIRKUSU JE POUZIVANI ZDRAVEHO ROZUMU

A PREDCHAZENI RIZIKOM.
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